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PREFACIO - MTB

No inicio do século XXI, adentrando por um novo milénio, o Corpo de Bombeiros
da Policia Militar do Estado de S&o Paulo vem confirmar sua vocacgdo de bem servir, por
meio da busca incessante do conhecimento e das técnicas mais modernas e atualizadas
empregadas nos servi¢os de bombeiros nos varios paises do mundo.

As atividades de bombeiros sempre se notabilizaram por oferecer uma
diversificada gama de variaveis, tanto no que diz respeito a natureza singular de cada uma
das ocorréncias que desafiam diariamente a habilidade e competéncia dos nossos
profissionais, como relativamente aos avancos dos equipamentos e materiais especializados
empregados nos atendimentos.

Nosso Corpo de Bombeiros, bem por isso, jamais descuidou de contemplar a
preocupacdo com um dos elementos bésicos e fundamentais para a existéncia dos servigos,
qual seja: 0 homem preparado, instruido e treinado.

Objetivando consolidar os conhecimentos técnicos de bombeiros, reunindo, dessa
forma, um espectro bastante amplo de informagdes que se encontravam esparsas, O
Comando do Corpo de Bombeiros determinou ao Departamento de Operacdes, a tarefa de
gerenciar o desenvolvimento e a elaborac&o dos novos Manuais Técnicos de Bombeiros.

Assim, todos os antigos manuais foram atualizados, novos temas foram
pesquisados e desenvolvidos. Mais de 400 Oficiais e Pracas do Corpo de Bombeiros,
distribuidos e organizados em comissdes, trabalharam na elaboragdo dos novos Manuais
Técnicos de Bombeiros - MTB e deram sua contribuicdo dentro das respectivas
especialidades, o que resultou em 48 titulos, todos ricos em informacgdes e com excelente
qualidade de sistematizacdo das matérias abordadas.

Na verdade, os Manuais Técnicos de Bombeiros passaram a ser contemplados na
continuacdo de outro exaustivo mister que foi a elaboracdo e compilacdo das Normas do
Sistema Operacional de Bombeiros (NORSOB), num grande esfor¢o no sentido de evitar a
perpetuacdo da transmissdo da cultura operacional apenas pela forma verbal, registrando e
consolidando esse conhecimento em compéndios atualizados, de facil acesso e consulta, de

forma a permitir e facilitar a padronizagéo e aperfeicoamento dos procedimentos.



O Corpo de Bombeiros continua a escrever brilhantes linhas no livro de sua
historia. Desta feita fica consignado mais uma vez o espirito de profissionalismo e
dedicacdo a causa publica, manifesto no valor dos que de forma abnegada desenvolveram e
contribuiram para a concretizacdo de mais essa realizacao de nossa Organizacao.

Os novos Manuais Técnicos de Bombeiros - MTB sdo ferramentas
importantissimas que vém juntar-se ao acervo de cada um dos Policiais Militares que
servem no Corpo de Bombeiros.

Estudados e aplicados aos treinamentos,  poderdo proporcionar inestimavel
ganho de qualidade nos servigos prestados a populagdo, permitindo o emprego das
melhores técnicas, com menor risco para vitimas e para os proprios Bombeiros, alcangando
a exceléncia em todas as atividades desenvolvidas e o cumprimento da nossa missao de
protecdo a vida, ao meio ambiente e ao patrimonio.

Parabéns ao Corpo de Bombeiros e a todos 0s seus integrantes pelos seus novos
Manuais Técnicos e, porque ndo dizer, a populacdo de Sdo Paulo, que poderé continuar

contando com seus Bombeiros cada vez mais especializados e preparados.

Sao Paulo, 02 de Julho de 2006.

Coronel PM ANTONIO DOS SANTOS ANTONIO

Comandante do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo
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APRESENTACAO

Este trabalho tem o objetivo de proporcionar um parametro, para que as equipes
encarregadas do primeiro combate a principios de incéndios, se organizem com uma estrutura
que permita a sua atuacéo eficiente e segura, como uma brigada de incéndio.

Os Corpos de Bombeiros, aqui chamados de bombeiros puablicos, tém neste
manual uma padronizacéo para definir e qualificar seus profissionais em combate a incéndios,
bem como, preparar pistas de treinamentos adequadas ao nivel de cada formagéo.

A proposta deste manual é estipular a formagdo minima para que brigadistas civis
e publicos e bombeiros publicos, possam atuar integrados em eventos emergenciais do dia-a-
dia e também naqueles sinistros que permitem um planejamento prévio, como € o caso dos

Planos de Auxilio Mutuo e Planos Particulares de Intervengéo.



SUMARIO

1. INTRODUGAO . ..ottt sttt sttt sttt 13
2. PADRAO PARA BRIGADA DE INCENDIO.......ccoviveiieeneeiessesereseress s 17
2.1. Limites para Brigada de INCENAIO..........coviiiiiiiiiie e 19
2.1.1. Principios de Incéndios no Interior ou Exterior de Estruturas...........c.ccccoocevvrennnne. 20
2.1.2. Incéndios em Ambientes Externos com Combate Indireto..........ccocevvveniivrinnnnen 21
2.1.3. Incéndio Externo Avancado com Combate Direto...........ccccoveveeveiievneieiiieieenns 21
2.1.4. InCENdio NO INtErior de ESLIULUIAS. .......coueiiiriieiiiie et 22
2.1.5. Incéndios Interno e EXterno CONCOMITANTES. ........ccveverieeieeiesee e ee e 22
2.1.6. Incéndios em Locais CoONfINAUOS. .........ccurieriiriiriiiirisesee s 22
3. REGRAS DE PROCEDIMENTO PARA O PLANEJAMENTO DA
BRIGADA . e et e e bbb e e be e nren %
3.1, EStrutura da Brigada..........cccoiveiiiiiiiieieieee e 27
3.2. Programa de SEQUIANGA........ecueiueerueeiesieeiesiesieesseeseessaessessaesseessesseesseessesssesseessenseens 27
3.2.1. AdmInistragdo de INCIAENTES........ceciviiieiicie e 29
3.2.2. Plano Operacional dos BrigadiStas...........ccuoeiiererierneeie e 30
3.2.3. Procedimentos para Condic¢Oes Gerais € ESpPecifiCo........cccovvrvviiiiiniiiiiiccn 31
3.3. Educacdo, Treinamento € SIMUIAAOS.........ccccvviieiieieie e 32
3.3.1. EAUCAGAOD € TreiNaMENTO......ccueiveiiieiicie sttt e e nne s 32
3032, SIMUIAAODS. ...ttt ettt sttt ettt neesae s 35
3.4. Organizagao de uma Brigada..........cccooeiiiiiiiiiice e 36
3.4.1. Estrutura Funcional da Brigada............cccciveriiieiieieee e 36
3.4.1.1. Administrador da Brigada............ccccovieiiiieiieiice s 37
3.4.1.2. Lider da Brigada..........ccciveiuiiieiiieie ettt 37
3.4.1.3. Assistente do Lider da Brigada..........cccceeereieniieiisicieeieiese e 38
3.4.1.4. Membros da Brigada..........ccccoeiiiiiiiinieieeeee e 38
3.4.1.5. Brigadista de APOIO........ccveieiieriieie e sie e ns 38
KR [ 1= o1 () o Uor- o OSSR 38
3.4.3. Comunicagdo com a Brigada de INCENIO0...........cceriiiiiiiiiiicccc e 38
3.4.4. Requisitos Médicos e Fisicos para 0 Trabalho...........ccocooeiiiiininciieeeee, 39
3.4.4.1. ReQUISITOS IMEAICOS. ... .ccueeveiiieiieeiesiesie ettt e e te s ste e esbe e e e sneenee e 39
3.4.4.2. Exigéncias de Desempenho Fisico Relacionada ao Trabalho............c...ccceveee. 39

3.4.5. EQuUIpamentos da Brigada..........ccceiieieriieiiieiesie e 40



3.4.6. Veiculos da Brigada..........cccueiieiierieiieie e siesie ettt 40

3.5. Planejamento Basico para Brigadas Combatendo Principios de Incéndios............... 41
3.5.1. Educagéo, Treinamentos € SImuUlados............cccooeiiiiiiiiiiiicce e, 41
3.5.2. Roupa e Equipamento de ProtECAD.........ccuerverierierieriinieeieeeee et 41
3.5.3. AVAlIACAD IMEMICA. ... ..cueeiieeieciiecie et e e e nns 41
3.6. Planejamento Basico para Brigadas Combatendo Incéndios Externos...................... 42
3.6.1. Educacdo, Treinamento € SIMUIAdOS...........ccceevveieeii i 42
3.6.2. Roupa e Equipamentos de ProteGa0..........ccoverirrierierie e 42
3.6.3. AVAITAGAD MEAMICA. ... ...eveeieeiiee e 43
3.7. Planejamento Basico para Brigadas Combatendo Incéndios Internos....................... 43
3.7.1. Educacdo, Treinamento € SIMUIAdOS...........ccccevveieeiiiiciicce e 43
3.7.2. Roupa e Equipamentos de ProteGa0..........ccevuerirrierieiie e 43
3.7.3. AVALTAGAD MEAMICA. ... ..eiueeiiceciee e 44
3.8. Planejamento Basico para Brigadas Combatendo Incéndios Internos e Externos
CONCOMITANTEMENTE. ... eevieiie ettt bbbt bbb

4. PADRAO PARA BOMBEIRO PUBLICO.........c.oiiiieieeeeeeeeeeeeee e, 46
4.1. Amplitude do Servigo dos Bombeiros PUDIICOS...........ccovviiiiiiiiiieceneeee, 48
4.2. Formacao Integrada de Bombeiros Publicos e Brigadas de Incéndio...................... 48
4.2.1. TIPOS A€ SINISLIOS. .. ..veeitieieitieiie et ste et e ettt e et e e e teeaesreesaeenresnee e 49
4.2.2 LOCAIS U8 SINISIIOS. ... eeveeieiiieiieeiie ettt ettt sttt et b e sbeeaeeneenes 49
4.2.3. DIMens0es A0S INCENAIOS. ......cc.eiueiieieiieiieie e e eie e e eee e e sre e sreesaeeneesreeneeenes 49
TGN o] [ Tor=Tor: Lo T [0 IV =T o U - | SRS 49
5. PRE-REQUISITOS PARA BOMBEIROS PUBLICOS E BRIGADISTAS 50
5.1. FOrmagao TeOrICa BASICA. .........coveuiriiiiiciiiie e 52
5.2. Formacdo Minima em Pronto SOCOITISMO........ccceiiiririeieiniesieese e 52
6. PROCEDIMENTOS PARA TREINAMENTO......ccoooitiiieinineiees e 54
6.1. Treinamento €m EdifiCaCOBS.........ccccveiiiiie i 56
6.1.1. Edificag0es EMPIeStatas. . ........ccoveriiriiiiriiiiieieiesese e 56
6.1.2. PIaN0 08 SEQUIANGA. .....c.vetiititiitiriieieeiei ettt bbb 57
6.1.3. P1an0 d€ EVACUAGAD..........ccverireieiieiieeiestie et e ettt e e e saeeneennes 58
6.1.4. MateriaisS COMDUSTIVEIS. ......civiiiieiiie it nre s 59
6.1.4.1. Pista Sem Uso de Gé&s Liquefeito de Petroleo..........ccccovveeieiennieneiccisieenns 59

6.1.4.2. Pista Com Uso de Gas Liquefeito de Petroleo...........ccoevveiiiienniiiiicieiiens 59



G T ST S=To [0 =T (o7 VTSP PPPTPRN 59

6.1.5.1. Condicdo de Vazdo das Linhas de ManguEIras.............ccceevveveerieiieeseeieeseesieanens 60
6.1.5.2. EQUIPES d€ INSIIUGED. .....cvi ittt 60
B6.1.5.3. COMUNICAGAD. ... evetitietieiieieie ettt bbbttt b b 60
6.1.5.4. Ordem de ADANAONO0.........ciiiiiiiieie e 60
6.1.5.5. SEIVICO MEICO. .....c.oiiiiiiecicceecie et sre e ae e sraenre s 60
6.1.5.6. Uso do Equipamento de Protecdo Individual e Respiratoria.............ccccovevvvennnnne. 62
6.1.5.6.1. Equipamento de Protec@o Individual.............ccceviiiiiiniiiiiiie e 62
6.1.5.6.2. Equipamento de Proteg80 ReSpIratoria..........coovvereieeneieiesenereesc s 62
6.1.5.6.3. Sistema de Seguranca e Alerta Pessoal............ccccoveveiieiiienieie e 63
6.1.5.7. Outras Recomendagies de SEQUIANGA...........cceeveieerueeriesresieereseesreeseesreesreeee e 63
B.1.6. INSEIULOTES. ......eieeieeeie ettt e et e et e e sbe e e nbeesbeeenne e e 64
6.2. TreinamentoS EXIEINOS. .......oiveiiiie ettt nns 64
6.2.1. Pista Com Uso de Combustivel Classe B.........cccccoviviiinininiinniieese e 64
6.2.1.1. MateriaisS COMDUSTIVEIS. .......civeiiiiiiiiicieiee e 64
6.2.2. Tipos de Pistas para CertifiCacao...........ccovurriiieieineie e 64
6.2.2.1. Pista para NiVel BASICO.........ccccouiiiiiiiiieieece e 64
6.2.2.2. Pista para Nivel INtermMediario.........cccuviverveieiiese e 66
6.2.2.2.1. Pista Com USO de Hidrantes.........ccceveriririeiiiene s 69
6.2.2.3. Pista para Nivel AVanGado...........cccoeiiiiiiiiieceee e 69
6.2.2.4. Pistas Com Uso de Combustivel ClIasse C.........ccocveiereriiiiiiniie e, 73
7. CENTRO DE TREINAMENTO ..ottt 74
7.1. Planejamento para CONSLIUGAD. ........cueieeiueerieiiesieesieeeesteesre e e sre e sreeee e sreeeas 76
7.2. Consideragtes N0 PlanJamento..........c.oiviiiieierieriere s 77
7.3. Edificagdo para TreiNamENTOS. .......ccueieierieieiiesie st 78
7.3.1. Torre para Treinamento Sem FOQO Real...........cccevveieiieii i 78
7.3.2. Torre para Treinamento Com FOgo Real...........cccocveiiiiiciicie e 79
7.3.3. EdIfICACOES IMISTAS. .......cviiiiiiiiiieiieeet e 79
7.3.4. EdificacGes para Treinamento Com Fumaga Real...........ccccovevvviinieiiiinnieiec 80
7.4, PISTAS EXIEINAS. .....eeuviieteite ittt sttt sttt bbb eneas 81
7.4.1. Construcao da Pista Padrao EXIErNa..........ccccoveveiieiieie e 82
St T 1 TSRS 82

7.4.1.2. Central de Gas Liquefeito de PetrOleo (GLP).......cccoceveineieiiincieee e 83



7.4.1.3. Reservatorio de Liquidos INFIAMAVEIS.........ccccecevvereiieieecece e 83

7.4.1.4. PONtO de COMANO. ....c.eeiiiieiiiieiti sttt 83
7.4.1.5. INStalagBes EIBLIICAS. ........cvoiierieiieieee e 84
7.4.1.6. FOrmas de ODBStACUIOS..........coiiieieiciee e 84
7.4.1.6.1. ObStACUIO QUAAIAAOD.......cccviiiiieirie et ree e aaees 84
7.4.1.6.2. Obstaculos de FOrmas Variadas..........cccceveiereienininiseienese e 84
7.4.1.7. Projeto da Pista PaOr80...........ccccvvevieiieiieieeie et 88
7.4.01.8. PISTA IMOVEL.....cooiiiiiiiicieee ettt 88
8. REGISTRO DE TREINAMENTO......coiiice e 90
8.1. Registro Individual de Treinamento DIario...........ccocviieiieieiiieseeie e e 93
8.2. Registro Individual de Capitulos EStudados............ccccveieerieiieiieic e 94
8.3. Registro Individual de Treinamento Anual..........ccoooiiiiiiiiiiiee e 95
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 96

ANEXOS ..o 98



INTRODUCAO

13

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS

14



Durante anos, as atividades de prestacdo de servicos pelo Corpo de Bombeiros, se
multiplicaram e tornaram-se cada vez mais especializadas, requerendo, as vezes, certificacao
especifica do pessoal operacional para atender uma ocorréncia. Dentro desse contexto temos
as modalidades de servicos de incéndio, salvamento, resgate e auxilio a comunidade, divisGes
estas que servem, inclusive, de parametro para a codificacdo setorizada de atendimento,
objetivando registros escritos, que sdo os relatorios.

Desde o surgimento dos primeiros Corpos de Bombeiros, sua existéncia sempre teve,
na esséncia do seu trabalho, a atuagdo em combate a incéndios, e no presente manual, teremos
a oportunidade de tratar da instrucdo para formacdo pratica de brigadas de incéndio, para
entidades publicas e particulares e para o Corpo de Bombeiros.

O conceito de brigada de incéndio passou a ser conhecido, no Brasil, através das
recomendagOes das circulares da Superintendéncia de Seguros Privados (SUSEP), que
recomenda uma bonificagdo, que reduz o custo dos seguros caso um segurado tenha esse
pessoal treinado, caminho este que a legislacéo trabalhista, através da Lei Federal 6517/77 e a
Portaria regulamentadora 3214/78, contemplou com as diretrizes sobre seguranca e medicina
do trabalho, conhecidas como Norma Regulamentadora 23 (NR23), que buscou melhorar a
seguranc¢a do trabalhador, e que podemos exemplificar, na pratica, com o Decreto Federal
96044/88, que exige a qualificacdo do pessoal aeronauta (pilotos, comissarios etc), em
formacdo de combate a incéndios e pronto socorrismo, entre outros temas. Os municipios
continuaram a tendéncia federal por promulgar leis, que exigiam das ocupacgdes formacao de
pessoal qualificado, para combater principios de incéndios, estendendo em alguns casos para
prédios residenciais multifamiliares, suprindo o que a NR23 néo abrangeu.

A pressao social exigindo que as edificacGes tivessem pessoal treinado, para exercer a
missdo de brigadista, deu origem a estudos na Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), que resultou na publicagio da NBR 14276/99, sob o titulo “Programa de Brigada de
Incéndio”, e que hoje é o parametro técnico brasileiro, para estruturar e formar brigadas.

O Corpo de Bombeiros de Sao Paulo nas legislacfes sobre seguranca contra incéndios,
nos anos de 1983 (Decreto 20811) e 1993 (Decreto 38069), obrigava que houvesse uma
pessoa habilitada, no manuseio de equipamentos de combate a incéndios nos prédios a serem
vistoriados pelas secdes técnicas, 0 que ndo era necessariamente um brigadista, mas com a
mudanca da norma prevencionista paulista, pelo Decreto 46076 em 2001, que introduziu
conceitos modernos de prevencado e protecdo ao fogo, trouxe em seu texto a necessidade de se

exigir a brigada de incéndio, nivelando-a em importancia a outras Medidas de Seguranca
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Contra Incéndios (MSCI), seguindo basicamente a estrutura curricular e os requisitos da NBR
14276/99. A evolucdo da legislacdo sobre brigadas, resultou também na edi¢cdo da NBR
14277/99, com edicdo atualizada em 2005, conhecida como norma para “Instalagbes e
Equipamentos para Treinamento de Combate a Incéndio - Requisitos”, o que facilitou as
certificacOes por niveis de pistas de treinamento, a serem usadas na qualificacdo profissional
do brigadista.

Os Corpos de Bombeiros Militares tém em seus planos didaticos de formacédo de
bombeiros, a previsdo de aulas praticas, capituladas como de maneabilidade de incéndio,
técnica de combate a incéndios, material de abastecimento e linhas de combate a incéndios ou
outras denominacdes similares, para mostrar em instrucdo com fogo real, 0s seus
conhecimentos técnicos necessarios ao desempenho de sua missao.

O presente manual objetiva estabelecer, além do conhecimento para planejamento de
brigada de incéndio, um critério para definicdo de requisitos de formacdo, qualificacdo,
reciclagem e construcdo de centros de treinamentos para bombeiros militares, a fim de que
seus profissionais tenham um suporte doutrinario especifico, para ministrar e avaliar a
instrucdo, alem de aferir seu impacto no servigo operacional. O objetivo deste manual ndo é
estabelecer um alicerce definitivo e extremamente dogmatico na instrugdo de brigadas de
incéndio e para Corpos de Bombeiros Militares, mas uma base teodrica que se adapte a
necessidade de instrucdo, que surge da andlise de estatisticas, das demandas operacionais e
mesmo das inovagdes tecnoldgicas as quais trazem novos riscos ao dia-a-dia do cidad&o e dos

bombeiros.
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2. PADRAO PARA BRIGADA DE INCENDIO CIVIL

Este manual contém as exigéncias para organizar, operar, treinar e equipar brigadas de
incéndio, além das condi¢cBes minimas para saude e a seguranca profissional dos membros da
brigada, enquanto combatem os incéndios e executam as atividades a ele relacionadas, o
treinamento proposto neste capitulo, visa atender aos riscos conhecidos na ocupacao,
emergéncias médicas, exceto riscos especiais (foras dos comuns) ou sinistros em prédios com
produtos desconhecidos. Todo o padrdo fixado deve ser aprovado pelo 6rgdo encarregado de
administrar o treinamento e a seguranca fisica e ocupacional dos trabalhadores.

Os padrdes de procedimentos para operacdes, as regras de organizacdo, formacao e
certificacao definirdo os limites para a acao, que serdo determinados pelo grau de treinamento

e de exposicdo aceitavel para ambientes perigosos.

2.1. Limites para Brigada Civil

A diferenca entre brigadas de incéndio e Corpos de Bombeiros publicos estd no fato
que os brigadistas, tém que lidar com condicdes e perigos limitados aos existentes dentro de
uma determinada atividade laboral, embora estes perigos especificos e locais possam
representar 0s mesmos riscos a membros da brigada de incéndio e bombeiros publicos, os
brigadistas, normalmente, ndo se envolvem com perigos e emergéncias, fora dos limites de
sua competéncia, para a qual foram treinados, em decorréncia dessa diferenca primaria, ou
seja, a previsibilidade de riscos em uma empresa € possivel se ter um programa de saude e
seguranca profissional, para todos os funcionarios, além dos brigadistas. A brigada de
incéndio tem a vantagem, conforme este padrdo, do conhecimento mais completo, dos
edificios e instalacbes onde atuam, enquanto que o bombeiro puablico tem uma
responsabilidade sobre uma variedade maior de edificios e instalagdes, 0 que acarreta muitas
vezes, a f alta de nocdo de todos os perigos que vao lidar e suas variaveis, como o tamanho
total da propriedade, seus acessos, area, tipo e conteldos da construcdo, perigos dos processos
industriais envolvidos, sistemas fixos de extin¢do de incéndios sofisticados, disponibilidade
de agente extintor especial, armazenamento e uso de solventes, 6leos, substancias quimicas ou
outros materiais perigosos, sdo alguns dos fatores desconhecidos que, potencialmente, podem
influir no efetivo desempenho de qualquer corpo de bombeiros publicos e significar, como ja

dissemos, um risco maior a seguranca nos bombeiros. Esta vantagem de ter a familiaridade
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com todos os riscos onde atuara, melhora o nivel de seguranca para o brigadista, estando ai a
diferenca fundamental entre um corpo de bombeiros publico e uma brigada de incéndio.

O nosso objetivo é que brigadistas, treinados e qualificados, sob a orientacdo deste
padréo, atendam a emergéncias que lhe sdo familiares e comuns na sua atividade rotineira,
porém se for necessario que respondam a sinistros fora da sua area ou limite de atuacéo, eles
devem ser treinados e familiarizados com o0s perigos associados a esse incéndio, em
conclusdo, uma brigada de incéndio que tem treinamento apropriado, pode responder a um
incéndio que envolve uma estrutura vizinha, fora dos limites fisicos da atividade profissional
de seus brigadistas, se tal risco foi previamente discutido e esta intervencédo foi planejada pela
administracdo da brigada. Todo brigadista deve estar ciente do regulamento organizacional e
do plano operacional a que esta submetido, sendo muito importante conhecer o conteddo do
prédio no qual vai intervir, por isto, devem ter a oportunidade de fazer visitas de
condicionamento ao desenho interno da edificacdo onde atuara e se necessario das atividades
profissionais periféricas, pelo menos trimestralmente.

A real extensdo das acdes a serem executadas pela brigada e suas responsabilidades,
estdo baseadas nos deveres de resposta especificos, que sdo esperados que 0s brigadistas
executem, conforme ja foi mencionado, ndo € necessario que um brigadista exerca uma
funcao especializada de combate a incéndio e a administracdo ndo tem obrigacédo de treinar ou
equipar todos os brigadistas para estas funcdes, pode-se optar por ter pessoal especifico e
treinado ou até terceirizar este atendimento para uma empresa especializada. O empregado
designado para responder aos principios de incéndios na sua area de trabalho, inicia o seu
dever de intervencdo ao soar de um alarme, devendo entrar em acdo imediatamente para
extinguir o fogo e proceder ao abandono da area, se necessario. Com a finalidade de propiciar
definicdo de regras e uma melhor especializagdo na formacdo dos brigadistas, levando em
conta seus provaveis locais de intervencgdes, dividiu-se a sua qualificagdo pratica em quatro

possibilidades de eventos de sinistros, que podem se apresentar como:

2.1.1. Principios de Incéndios no Interior ou Exterior de Estruturas

Para considerar o limite de resposta como sendo a um principio de incéndio no interior
ou exterior de estruturas, devem-se observar as regras abaixo:
a) capaz de atuar no evento de incéndio com a sua roupa de trabalho normal;

b) ndo ser necessario rastejar ou efetuar outra acdo evasiva para evitar fumaca e calor;
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C) ndo seja exigido o uso de roupa protetora térmica ou aparato para respiracao
autébnoma;
d) capaz de lidar no evento com extintores ou linhas manuais com vazdo de até 400

litros por minuto.

2.1.2. Incéndios em Ambientes Externos com Combate Indireto

Para se considerar o limite de resposta como sendo uma agao para combate indireto a
incéndios em ambientes externos, que j& ultrapassaram a fase inicial, porém ainda sdo
atendidas fora da area quente ou morna, devem-se observar as regras abaixo:

a) ter procedimento padréo escrito de resposta ao evento, dentro do plano operacional;

b) a brigada deve ter treinamento especifico para esse evento;

C) ndo requerer protecdo térmica ou respiratoria;

d) manobra de abandono do local ndo é requerida;

e) brigada deve ser qualificada para manobras defensivas (isolamento), com linhas
manuais com vazao de até 1200 litros por minuto e no uso especializado do equipamento para

aplicacdo manual de agentes extintores adequados, que 0 caso possa requerer.

2.1.3. Incéndio Externo Avancado com Combate Direto

Para se considerar o limite de resposta como sendo uma ac¢éo direta em incéndios externos,
que ultrapassaram a fase inicial, deve-se atendé-lo dentro da zona quente e ter os requisitos
abaixo:

a) ter procedimento padréo escrito para resposta ao evento, dentro do plano
operacional,

b) a brigada deve ter treinamento especifico para o evento;

¢) manobra de abandono nao € requerida;

d) requerem protecéo respiratoria e térmica adequada;

e) a brigada deve ser qualificada para manobras ofensivas (reduzir ou extinguir o foco
de fogo), com linhas manuais com vazao de até 1200 litros por minuto e no uso especializado
de equipamentos para aplicacdo manual de agentes extintores adequados, que 0 caso possa

requerer.
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2.1.4. Incéndios no Interior de Estruturas

Para considerar o limite de resposta como sendo no interior de estruturas, combatendo
incéndios dentro da zona quente, devem-se seguir as regras abaixo:

a) ter procedimento padrdo escrito para resposta ao evento, dentro do plano

operacional;

b) a brigada deve ter treinamento especifico para o evento;

¢) manobra de abandono é requerida;

d) requerem protecao respiratoria e roupa de protecdo para estruturas;

e) a brigada deve ser qualificada para manobras ofensivas (reduzir ou extinguir o foco
de fogo), com linhas manuais com vazdo de até 1.200 litros por minuto, ou no uso

especializado de equipamentos para aplicacdo manual de agentes extintores adequados.

2.1.5 Incéndio Externo e Interno Concomitantes

Para considerar o limite de resposta como sendo em incéndios externos e internos
concomitantes em estruturas, devem-se observar as regras abaixo:

a) ter procedimento padrdo escrito para resposta ao evento, dentro do plano
operacional;

b) a brigada deve ter treinamento especifico para o evento;

c) manobra de abandono é requerida;

d) requerem protecdo respiratoria e térmica adequada;

e) a brigada deve ser qualificada para manobras ofensivas (reduzir ou extinguir o foco
de fogo) com linhas manuais com vazdo de até 1200 litros por minuto e no uso especializado
de equipamentos para aplicagdo manual de agentes extintores adequados, que 0 caso possa

requerer.

2.1.6. Incéndios em Locais Confinados

Em razdo da complexidade das técnicas e equipamento necessarios para 0 combate a
incéndios em locais ou espagos confinados, cujas caracteristicas ja demandam uma maior
preocupacdo com o profissional que atuam nesses ambientes em situacGes de normalidade,
haja vista a propositura, atualmente sob consulta publica, da Norma Regulamentadora 31

(NR-31), que versa sobre Seguranca e Satde nos Trabalhos em Espacos Confinados, exigindo
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o preenchimento de uma Permissdo de Entrada em Espaco Confinado, decorrente de toda uma
sistematica adotada para a liberacdo de trabalhos em ambientes confinados, bem como, em
virtude da elevada responsabilidade do administrador e do lider da brigada, uma vez que o
risco a saude e integridade fisica para os brigadistas é iminente, portanto, os brigadistas para
atuarem em tais circunstancias e ambientes de riscos deverdo estar devidamente credenciados
em Combate a Incéndios em Locais Confinados aos moldes do previsto para os brigadistas
publicos no Manual Técnico de Bombeiros 42, inclusive prevendo niveis d credenciamento,
sendo nivel basico com 40 horas/aula, nivel médio com 80 horas/aula e nivel avancado com
200 horas/aula. Além da observancias das regras inerentes ao combate a incéndios no interior

de estruturas.
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REGRAS DE PROCEDIMENTO PARA O PLANEJAMENTO DA
BRIGADA
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3. REGRAS DE PROCEDIMENTO PARA O PLANEJAMENTO DA BRIGADA

O regulamento ou declaracdo organizacional, como também é chamada, demonstra o
compromisso da administragdo na criagdo de uma brigada de incéndio. Esse documento vai
identificar toda a informacéao pertinente para a brigada e com ele teremos um quadro claro da
organizacdo da brigada e dos deveres de resposta, que sdo esperados que execute.

Além de outras informacGes requeridas, deve ser incluida também a linha de
autoridade a que cada brigadista esta sujeito, prémios e formas de reconhecimento que 0s
brigadistas podem receber.

O que se pretende com esse regulamento é que ele represente a fundacdo da brigada de
incéndio e contenha a sua missdo, assim, tudo o que a brigada faz, deve estar em
conformidade com a sua proposta de criacdo e planejamento operacional. Como todo padrédo
escrito, precisa de revisdo periddica quanto a sua missdo, organizacao e deveres de resposta

da brigada.

3.1. Estrutura da Brigada

Define a materializacdo do corpo da brigada e deve:

a) criar um fluxograma de organizacéo basica, para facilitar designacéo de funcgoes;
b) estabelecer limite de responsabilidade, para seus deveres;

c) definir turno que a brigada devera cumprir;

d) definir tipo, quantia e freqiiéncia do treino a ser realizado;

e) definir nimero de brigadistas a ser treinado.

3.2 Programa de Seguranca

Este programa prevé os requisitos basicos, que visam preservar a integridade fisica dos
brigadistas, devendo conter:

a) a forma de delegacdo desta funcdo a um membro da brigada;

b) registros e gerenciamento de informacdes;

c) contato através de reunides entre gerenciadores de politica de seguranca do
trabalho, pessoal de logistica, operadores de equipamentos, encarregados de seguranca local

ou corporativa, departamento médico e de salde ocupacional;
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d) desenvolvimento e manutencéo de procedimentos operacionais padréo;

e) metas de prevencdo de incidentes;

f) especificagdo de equipamentos da brigada e sua manutencao;

g) previsdo de investigacdo de acidentes;

h) plano de seguranca para as possiveis cenas de incidentes;

i) necessidade de treinamento e de formacdo adequada de brigadistas;

j) os treinamentos, formacdo e atuacdo em casos reais, devem ter registros e estar

disponiveis para auditoria.

Deve haver uma politica de gerenciamento local ou corporativo, nas empresas que
operarem uma brigada, com o objetivo de proporcionar para seus integrantes, os niveis mais
altos de seguranca e salde, enquanto exercerem 0s seus deveres de resposta, fixados na
declaracéo organizacional.

A escolha do funcionario para ser brigadista, sera feita pela administracéo e implicara
a ele uma tarefa a ser executada esporadicamente, em algum turno ou em tempo integral. Essa
determinacdo vai depender do tamanho e da estrutura da brigada, do nivel de risco da
atividade, do ambiente de trabalho, do histérico de sinistros, danos, doengas profissionais,
mortes e exposicdes a fatores adversos.

As brigadas sdo freqlientemente organizadas, de tal maneira que seus integrantes se
dirigem a cena de uma emergéncia, reunindo-se na entrada do edificio ou &rea, sendo 0 passo
inicial a identificacdo de cada brigadista que chega a cena de emergéncia apds o alarme e a
sua insercao em grupos de atuacdo, tudo com supervisdo apropriada. Um sistema prioritario a
ser implementado é o padrdo de assuncdo automatico de fungdes dentro da brigada, para
tornar a operacdo organizada e mais rapida, isso se consegue com treinamentos e simulados
de afericdo para cada risco delimitado no planejamento operacional.

Os perigos especiais e seus locais especificos devem ser identificados e relacionados
para a brigada, junto com uma explicacdo detalhada do risco envolvido, esses perigos
especiais podem consistir em situacdes reais, de pouca probabilidade ou com historico
inédito. As operacfes em locais que podem receber uma descarga de um agente de extingdo
especial, do sistema fixo automéatico ou ndo de combate a incéndios sobre equipamentos e
processos, também podem representar um perigo aos brigadistas, areas de teste de maquinas,

tanques de pintura, silos de armazenamento, sistemas de nebulizagdo, tanques com liquidos
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inflamaveis em para uso privado, 6leo de tempera, equipamento elétrico energizado, materiais
perigosos e pos combustivel, representam todos um perigo que deve ser considerado.

Quando os brigadistas atuarem em uma estrutura em chamas, devem ser usados radios
para comunicacgdo no teatro de operacdes, porém, eles ndo podem ser a ferramenta exclusiva
para se localizar um brigadista, no interior de uma estrutura.

Os individuos localizados fora da zona quente serdo nomeados a um papel adicional,
como brigadista de seguranca dos bombeiros que atuam, esse individuo pode executar outras
atividades de salvamento de terceiros, sem se aventurar e comprometer a seguranga ou saude
de qualquer brigadista que trabalha e pelo qual é responsavel.

Nem sempre sdo requeridos dois ou mais times de seguranca separados, fora da
estrutura, para cada equipe que opera no interior de uma grande estrutura com varias entradas.
Esse procedimento muda se uma estrutura de dimensao fora da média, cuja responsabilidade
de seguranca ndo pode ser mantida por um Unico ponto de entrada, o que dificultaria o
salvamento rapido, por isso, equipes de seguranca adicionais de pelo menos 02 (dois)
brigadistas devem ser nomeadas, para cuidar de mais divisdes ou setores, conforme o sistema

de administracdo de incidente para o local, feito no planejamento operacional.

3.2.1 Administragao de Incidentes

Procedimentos de administracdo de incidentes, incluiréo:

a) procedimentos escritos que séo a linha mestra para os envolvidos na emergéncia e
no treino de operacoes;

b) estrutura do sistema de administracdo de incidente;

c) papel e as responsabilidades a respeito da seguranca;

d) conhecimento e o papel e responsabilidades dos bombeiros publicos;

e) padrdo de identificacdo e contagem de cada brigadista na cena de emergéncia;

f) planejamento para as operac¢des adotadas.

Na administracdo de incidentes se conhece o risco antes da acdo e a atuacdo dos
brigadistas ndo deve extrapolar o padrdo escrito definido, o que pode significar, atuar
eventualmente fora da area quente ou morna, ou seja, defensivamente no isolamento, pela
falta de informagdes ou auséncia de plano de operacdes, que contém a administracdo do

incidente.
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3.2.2. Plano Operacional dos Brigadistas

Para estabelecer limites no plano operacional é preciso entender a divisdo da area

operacional, que ¢ feita pelo risco e nivel de calor que as equipes estdo expostas, conforme se

Vé abaixo:
Linha L':j““'
Quente a |
—_ Emergéncia
[£ona Quente]
Linha
Morna
PONTOS DE
ACESSO0 POSTO DE COMANDO

Zona Fria

[Fonte: SICOE - 1997 — CBPMESP (Zonas de Trabalho do SICOE)|

Figura 1

No plano operacional das brigadas teremos regras escritas ou ndo, com posturas
minimas que incluirdo:

a) pessoal sem treinamento padrdo ndo pode acessar zonas quentes ou mornas
designadas para emergéncia de fogo;

b) a protecdo respiratdria ou roupa de protecdo térmica € necessaria para se entrar na
zona quente;

c) a roupa de protecao térmica deve ser usada a partir da zona morna;
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d) para incéndios que ultrapassam a fase inicial, a equipe de brigada deve ser de no
minimo 2 (dois) brigadistas;

e) os brigadistas operando na zona morna e quente devem ter um sistema de
comunicacéo;

f) quando uma equipe atua na zona quente, pelo menos um brigadista atua na zona
morna e fica em alerta para a seguranca dos brigadistas;

g) esse pessoal que fica na zona morna, estd equipado para ajudar ou socorrer o
pessoal atuando na zona quente;

h) o pessoal no comando da operac¢do ficara atento sempre na zona morna;

i) os brigadistas posicionados na zona de combate a incéndios devem ter a
possibilidade de alterar sua posi¢do de acordo com a sua avaliacdo de incéndio;

j) brigadistas mais experientes devem ficar atentos a atuacéo e seguranga dos membros
mais novos da brigada, durante as operagdes de combate a incéndio;

I) brigadistas que utilizam protecéo respiratoria devem operar em times de 02 (dois) ou
mais homens, que estardo em comunicacdo uns com os outros, de forma visual, voz, contato
fisico, cabo guia, meio eletrdnico ou outra forma que possibilite coordenar as atividades e
estarem o0 mais préximos uns dos outros, para prover ajuda em caso de emergéncia.

m) quando membros da brigada estdo envolvidos em operagdes, que requerem 0 USO
de protecdo respiratoria, no minimo um brigadista deve ser designado para permanecer do
lado externo, desta &rea onde a protecdo respiratoria é necesséria. Esse brigadista deve ser
responsavel por manter-se em alerta constante do efetivo numérico e da identidade do pessoal,
que estd usando protecdo respiratéria, sua localizagdo, funcao e tempo de entrada, deve ainda
ser treinado em técnicas de salvamento, estar equipado e disponivel para o resgate.

n) todos os brigadistas que entrem na zona quente devem estar vestidos com roupas de
protecdo que ofereca isolamento para orelhas, pescoco e para a superficie que se limita com a

maéscara facial, roupa de protecao térmica e o capacete.

3.2.3. Procedimentos para Condicdes Gerais e Especificas

a) planos operacionais e de administracdo de incidentes devem ser desenvolvidos e
revisados periodicamente;
b) havera um mapa de risco com os perigos especificos que os bombeiros estardo

expostos em incéndios ou emergéncias;
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c) os procedimentos escritos para a brigada, indicardo as limitacbes gerais e
especificas das organizacgoes;

e) todos os brigadistas terdo acesso aos procedimentos escritos;

f) o lider da brigada deve ser notificado de todos 0s equipamentos de protecao ao fogo,
existentes e quais estdo fora de servico diariamente;

g) a administracao deve fazer uma consideracao na exposi¢ao aos riscos mais comuns,
baseada nos principios abaixo:

e quando se trata de salvar vidas humanas de terceiros, se aceita alguns riscos para a
brigada;

e quando se trata de reduzir perdas a propriedade, se aceita um minimo de risco para a
brigada;

e quando ndo se tratar de proteger perdas a propriedade ou para salvar vidas humanas

ndo se aceita riscos a brigada.

3.3 Educagéo, Treinamento e Simulados

A administracdo deve desenvolver uma programagdo para prover treinamento,
educacéo e simulados, na periodicidade descrita por este padrao.

Na colocacdo da programacdo de instrucdo da brigada em pratica, pode se tornar
dificil prover treinamento, educacdo ou simulados para cada brigadista, individualmente em
um dia especifico, por isso, se pretende que os planos de reclicagem possuam a flexibilidade
necessaria , por quem planejar e programar estas atividades, recomendando-se planos de

instrucGes trimestrais , semestrais ou anuais, dependendo do que o caso pratico requer:

3.3.1. Educacéo e Treinamento

A instrucdo deve propiciar que os brigadistas executem seus deveres com seguranca,
sendo que cada treinamento visa qualificar o aluno, para obter um nivel de desempenho
adequado ao seu dever profissional e as suas funcbes de brigadista, tais como, combater
incéndios, conhecer equipamentos e materiais. Esta habilidade e conhecimento, obtidos na

instrugdo e performance do treinamento, serdo compativeis com as necessidades de trabalho
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da brigada, previstas no planejamento operacional, isto deve ser feito antes de participar das
operacdes de resposta a emergéncias.

Os brigadistas ndo executardo atividades de intervencdo, para a qual ndo receberam
um programa de instrucdo proprio, a qualidade da formagdo e a frequéncia de treinos,
assegurando que os brigadistas sejam capazes de executar os deveres de resposta desejados,
de maneira segura para eles e para outras pessoas, sendo que a meta do treino e da educacgéo é
evitar acidentes, danos, morte ou doencga ocupacional.

Os coordenadores da brigada devem verificar a qualificacdo dos instrutores, quanto a
sua capacitacdo e o treinamento oferecido, sendo que os brigadistas designados como lideres
receberdo treinamento e educacdo proporcional com suas responsabilidades, tal educacéo
deve ser mais completa que a dos outros brigadistas. O coordenador de treinamento da
brigada deve ser um empregado com conhecimento reconhecido ou com certificado de
brigadista e instrutor expedido por autoridade do governo ou organizacdo de certificacdo
nacional.

Quando a brigada recebe treinamento de individuos ou organizacdes externas a
empresa, 0 coordenador de treinamento designado, deve se certificar que os instrutores, que
ministram o treinamento, sdo capacitados e tém referéncia profissional nos assuntos
abordados. Esse treinamento deve ser preparado, planejado e realizado, tendo por base os
padrdes desejados de desempenho, que foram aprovados no regulamento organizacional.

Os empregados e brigadistas que foram treinados em didatica de ensino ou sao
reconhecidos, pelo coordenador de treinamento, como capacitados no assunto a ser
apresentado, podem ministrar a instru¢do para a brigada, se baseando no uso de assuntos
preparados em protocolos de aulas prontos, que foram aprovados pelo coordenador de
instrucéo.

Os beneficios do treinamento sdo atingidos quando este conceito é detectavel por
simulados, que exercitam o conhecimento e habilidades da brigada ou em ocorréncias reais,
porém realcamos que simulados ndo devem ser considerados como treinamento. A instrucao
treina os brigadistas na operacdo de equipamentos ou nas proprias estratégias e taticas, para
operagdes de combate a incéndio em emergéncias, o brigadista ndo pode demonstrar a sua
competéncia executando estas tarefas em um simulado. Os simulados podem ser valiosos
mecanismos para aferir a freqliéncia necessaria de reciclagem do treinamento, para manter as
habilidades dos brigadistas.

Recomendacdes para seguranca em treinamentos de campo com fogo real séo:
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a) preparacao para selecdo do local,

e selecione uma area aberta com uma distancia segura de edificios vizinhos,
vegetacao seca e recipiente de armazenamento que contenham liquidos e gases comprimidos
inflamaveis.

b) procedimentos de seguranca na pista;

Os procedimentos seguintes devem ser seguidos:

e 50 deve ser permitido fumar em areas designadas;

e separar combustiveis e fontes de ignicao através de distancias seguras;

e se ventos fortes ou outra condi¢do de tempo adversa estiver presente, como um
perigo para brigadistas ou propriedades adjacentes, o treinamento de fogo real ndo deve ser
ministrado;

e devem ser usadas somente fontes de ignicdo apropriadas;

e cada aluno deve ter pelo menos utilizar um extintor carregado, ao participar em uma
evolugéo de treino;

e ataque de fogo deve ser a favor do vento;

e deve ser tomado cuidado para que os brigadistas ndo sejam colocados em risco pelos
produtos de combustao;

e para treino em Classe incéndio B (liquidos inflamaveis), pelo menos dois extintores
portateis do tamanho e capacitacdo apropriados devem estar disponiveis para cada evolucéo
do treinamento;

e deve-se afastar de um foco de fogo extinto de maneira organizada, estando sempre
em alerta para possivel re-ignicdo no obstaculo.

c) as simulacGes de treinamentos com fogo real devem ser proporcionais ao tamanho
dos incéndios, que se espera que os brigadistas irdo extinguir, previstos no plano operacional
que descreve o modo intervencao, para os quais foram treinados;

d) a vestimenta do brigadista, deve ser aquela que ele normalmente usaria durante o
desempenho da sua fungéo de trabalho cotidiana;

e) instrutores;

O instrutor deve executar as funcdes seguintes:

e guiar cada estudante enquanto se aproximar, extinguir e se retirar de cada evolucao

de treinamento com fogo real;
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e manter a supervisdo dos brigadistas, que ndo estdo participando na evolugdo em

curso.
f) combustiveis;
Os procedimentos de controle de combustiveis na instru¢cdo devem seguir os critérios
seguintes:

e ndo devem ser usados liquidos inflamdveis como acelerantes ou para acender
obstaculos na pista de incéndio Classe A (materiais combustivel sélidos), em treinamento;

e devem ser usados somente recipientes de seguranca aprovados, para aplicar liquidos
combustiveis em obstaculos;

e a pessoa que abastecer e acender os obstaculos com fogo, deve ser instruida
corretamente, além de ser obrigatorio, por esta, 0 uso de roupa protetora apropriada;

e uma pessoa qualificada e equipada com uma linha manual ou um extintor carregado
e adequado ao combustivel do obstaculo, deve estar ao seu lado quando um liquido
combustivel estd sendo abastecido na pista, para ser usado em instrucao com fogo real;

Baseado em perigos especificos da pista ou prédio de treinamento, o instrutor pode
escolher a roupa protetora térmica de aproximacdo ou uma de protecdo para atuacdo em
estruturas.

Na maioria das situaces, a roupa de protecdo para estruturas provera um nivel
apropriado de protecdo ao treino, porém, em circunstancias especiais, pode ser usada a roupa
de aproximacgdo para dar um nivel adicional de protecdo para irradiacdo de calor pelo

obstaculo.

3.3.2. Simulados

Os simulados sdo necessarios para avaliar se os brigadistas ttm um programa de
educacdo e treinamento adequados com o seu dever de intervencdo. Os conhecimentos
ensinados devem ser avaliados, documentados e um treinamento adicional pode ser
requisitado para melhorar a performance, que esteja abaixo do padrdo estabelecido. O
treinamento e educacdo oferecidos aos brigadistas devem ter uma revisao periddica e devem
incluir principios e praticas de combate a incéndios, para o tipo de tarefa setorial do
empregado, ou seja, o risco especifico que a brigada esta sujeita no local mais proximo do seu

trabalho, além de informar 0s novos riscos, equipamentos e procedimentos introduzidos pela
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modernidade. O treinamento oferecerd ao brigadista, desenvolvimento tedrico e préatico para
oferecer seguranca a vida, conservacao da propriedade e reducdo da interrupcdo ao servico
por sinistros, todos estes resultados aferidos nos simulados.

A Administracdo deve designar uma pessoa responsavel para planejar e programar
simulados e estes devem ser baseados em temas reais, possiveis para emergéncias especificas
locais, estes simulados podem ser planejados ou ndo serem anunciados, de acordo com o
determinado da autoridade encarregada. Simulados ndo sdo considerados avaliacdes de
treinamento, porém, os anunciados podem incorporar um grau de avaliagdo da brigada,
podendo variar no uso de equipamentos, velocidade de resposta, servindo para aferir o
combate a incéndios pela brigada, a atitude do lider e os do sistema de protecdo contra
incéndio.

Caso haja um plano de auxilio mutuo que empresas externas participem, eles passam a
ter um papel importante nos procedimentos de resposta, devendo sua atuacdo ser pré-
planejada junto com todos os consorciados.

A administracdo deve designar uma pessoa de fora da brigada, responsavel por
observar simulado e para critica-lo, devem ser observadas todas as licbes aprendidas no
programa de treinamento e educa¢do, buscando melhorar todo desempenho que esta abaixo

dos padroes estabelecidos.

3.4. Organizacéo de uma Brigada

Na organizacdo de uma Brigada de Incéndio deve-se ter como pontos minimos 0s
seguintes: Estrutura Funcional da Brigada; Identificacdo dos Brigadistas; ComunicacGes com
a Brigada de Incéndio; Requisitos Médicos e Fisicos para o Trabalho; Equipamentos da
Brigada e Veiculos da Brigada.

3.4.1. Estrutura Funcional da Brigada

A Estrutura Funcional da Brigada serda seguinte:
a) Administrador da Brigada;

b) Lider da Brigada;

c) Assistente do Lider da Brigada;

d) Membros da Brigada; e
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e) Brigadistas de Apoio

3.4.1.1. Administrador da Brigada

Administrador de brigada é responsavel por:

a) programas estabelecidos de fiscalizacdo para acompanhar os itens de risco
identificados pela brigada, no plano de seguranca global, contido dentro do planejamento
operacional.

b) determinar o tamanho e a organizacéo da brigada, baseada na andlise de risco feita;

C) coordenar e programar reunides;

d) estabelecer e manter um programa de inspecdo para equipamentos de protecao
contra incéndio;

e) coordenar a implantacdo de um servico de relatérios necessarios ao registro de
resultados de atendimentos e instrucdo completa (teoria-treinameto-simulado);

f) manter contato com autoridades publicas contra incéndios;

g) informar sobre materiais e processos perigosos adicionais, que a brigada pode ser
exposta eventualmente e ndo estdo contidos no plano de seguranca;

h) fixar as exigéncias fisicas de trabalho requeridas para performance da brigada;

i) escolher os lideres da brigada;

j) coordenar a selecdo dos brigadistas indicados pelo lider.

3.4.1.2. Lider da Brigada

O lider da brigada deve ser responsavel pelo seguinte:

a) estabelecer um canal de comando dentro da brigada para situagdes de sua auséncia;

b) ajudar no processo de selecdo dos membros da brigada;

c) estabelecer e manter uma lista com os brigadistas;

d) selecionar lideres assistentes conforme o tamanho da brigada e manté-los
informados de todas as novidades do turno;

e) desenvolver pré-planos de emergéncia para riscos especificos locais e obter junto ao
administrador, informacdes sobre materiais e processos perigosos eventuais, que a brigada ao
atuar possa ser exposta;

f) selecionar e manter os equipamentos e a brigada;
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g) relatar para a administracdo superior a situacdo de brigada quanto a instituicdo de
operagdes pelo menos uma vez por ano propondo mudancas ou n&o;

h) ajudar nas investigacdes de incéndios.

3.4.1.3. Assistente do Lider da Brigada

O assistente do lider é um brigadista que deve estar apto a completar a missao iniciada

pelo lider e substitui-lo na sua auséncia.

3.4.1.4 Membros da Brigada

a) serdo selecionados dentre os funcionarios que exercem atividade no local;
b) todos os brigadistas devem cooperar, participar e obedecer as determinagdes que

estdo no plano operacional padréo e do o treinamento na instrucdo de formacao.

3.4.1.5. Brigadistas de Apoio

Os membros de apoio devem demonstrar consciéncia dos planos de analise de riscos,
antes de um incidente e devem conhecer o dever de resposta as tarefas designadas para eles. O
pessoal de apoio ndo pode entrar na zona quente ou morna. Os lideres de brigada ou seus
representantes devem estar certos de que os brigadistas que fazem a funcdo de apoio estdo

também treinados para atender aos deveres designados a eles.

3.4.2. Identificacdo

Deve haver para os brigadistas uma identificacdo com os seguintes propositos:
a) ajudar a chegar ao local de um acidente em uma emergéncia;

b) ajudar a fiscalizacdo pelo pessoal de seguranca;

c) meio de exercer sua atividade de brigadista.

3.4.3. Comunicagdes com a Brigada de Incéndio

Deve haver meios de comunicagdo com objetivo de:
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a) avisar os membros da brigada de um incidente ocorrido;

b) comunicacdo com outros membros durante a emergéncia.

3.4.4. Requisitos Médicos e Fisicos para o Trabalho

E recomendado o estabelecimento de uma politica de normas escritas para a seguranca
e saude profissional de brigadistas civis, para ajudar a prevenir acidentes, danos, exposicdes e
reduzir a severidade desses acidentes. E possivel que um programa ou uma politica de
segurancga existente satisfaca as exigéncias desse padrdo, ao estabelecer uma politica de
normas escritas para exigéncias de desempenho fisicos, médicos ou relacionados ao trabalho
ajudando para que se assegure que os brigadistas estdo médico e fisicamente capazes de

executar os deveres de resposta exigidos, reduzindo o risco de danos e doengas ocupacionais.

3.4.4.1. Requisitos Médicos

O funcionario deve ser aceito na brigada ap6s um atestado médico, de que tem
condi¢Bes médicas e fisicas, e isso levard em conta os riscos e as tarefas que a brigada for
obrigada a executar. Brigadistas sob influéncia do alcool ou drogas ndo devem atuar nas
emergéncias ou qualquer operacao.

Os brigadistas que exercem atividades de combate a incéndios, que extrapolaram a
fase do principio ou aqueles externos as estruturas, devem ter avaliagdo anual e depois de

cada afastamento médico.

3.4.4.2. Exigéncias de Desempenho Fisico Relacionado ao Trabalho

a) a administracdo da brigada estabelecera as exigéncias de desempenho fisico de
trabalho para os brigadistas;

b) as exigéncias de desempenho fisico devem ser atingidas antes de se realizar as
tarefas em treinamentos ou instrucdo real;

c) a avaliacao fisica sera anual;

d) se ndo atender ao especificado para desempenho operacional, serd retirado da
brigada;

e) os brigadistas devem informar mudangas nas suas condicdes fisicas, que passam a

afetar o desempenho, ap6s serem avaliados.
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3.4.5. Equipamentos da Brigada

a) no planejamento operacional sera designado o equipamento adequado para 0S
brigadistas atuarem na sua missao;

b) o equipamento é selecionado com base na natureza da atividade e o perigo presente
nesta;

C) o equipamento deve estar com facil acesso;

d) deve haver uma listagem dos equipamentos, que serdo mantidos no local de
atendimento, bem como, instrugdes escritas de seu procedimento de uso;

e) manuais de operacdo e manutencdo dos equipamentos da brigada devem estar
disponiveis;

f) relatérios de manutencdo devem informar qual o material operacional estd em
condigdes de ser utilizado pela brigada;

g) os materiais danificados devem estar a disposi¢éo da se¢do de manutencao.

3.4.6. Veiculos da Brigada

a) a administracdo da brigada considerara a saude e seguranca do brigadista como
preocupacles primarias na especificacdo, designacdo, construcdo, aquisi¢do, operacéo,
manutencdo, inspec¢do e conserto de veiculos utilizados pela brigada;

b) o veiculo s6 serd operado por brigadistas que tiverem qualificacdo adequada para
operacdo feita por treinamento especifico;

c) o motorista do veiculo deve ter licenca de motorista para o tipo de veiculo,
requerido pela lei de transito vigente ou pela politica da empresa contida no planejamento
organizacional;

d) o motorista é o responsavel direto pela seguranca e operacdo prudente do veiculo
sob todas as condicdes;

e) ndo é permitido ficar em pé no veiculo em movimento;

f) ndo é permitido ficar no estrado do veiculo, ou outra posicdo exposta externa no
veiculo;

g) todos os brigadistas devem estar sentados e com cinto de seguranca;

h) o veiculo deve ter manutengdo recomendada pelo fabricante;
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i) todo veiculo da brigada deve ser inspecionado semanalmente e no minimo nas 24 h
depois de qualquer uso ou reparo, deve ser previsto para testes a fim de identificar e corrigir
condigdes inseguras adquiridas durante a operacao e/ou consertos;

j) veiculos inseguros para uso da brigada devem ser retirados de servigo até serem
reparados;

I) bombas de incéndio devem ser testadas com frequéncia e com procedimentos de
normas padrao para servicos de testes de sistemas de bomba de incéndio;

m) equipamentos aéreos devem ser inspecionados e testados para servigo de acordo
com a freqliéncia e procedimentos especificados de normas de teste em equipamentos de

operacdo de bombeiros.

3.5. Planejamento Basico para Brigadas Combatendo Principios de Incéndio

Brigadas que se qualificam para combater principios de incéndios devem atender as

regras anteriores e as seguintes.
3.5.1 Educacdo, Treinamento e Simulados

a) toda instrucdo e treinamento da brigada devem ser revisados no minimo
anualmente;

b) toda a brigada deve participar no minimo de um simulado anualmente;

c) treinamento e simulados em situacdo de fogo real devem atender regras de
seguranca estabelecidas.
3.5.2. Roupa e Equipamento de Protecao

N&o é necessario roupa de protecdo individual e equipamento de protecao respiratoria.

3.5.3. Avaliacdo Médica

Todos os brigadistas devem ter condicdo fisica e médica avaliada conforme regras ja

citadas.
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3.6. Planejamento Baésico para Brigadas Combatendo Incéndios Externos

Brigadas que se qualificam somente para combate a incéndios em area externa, além

das regras ja citadas devem atender os seguintes requisitos.

3.6.1. Educacéao, Treinamento e Simulados

a) toda a brigada deve receber treinamento e educacéo, no minimo, trimestralmente;

b) todos os membros da brigada devem participar em um simulado, no minimo,
semestralmente;

c) o treinamento em fogo real deve ser conduzido no minimo anualmente;

d) treinamento e simulados envolvendo fogo real devem ser feitos de acordo com as
regras de seguranga;

e) o treinamento com fogo real deve incluir situagdes que representam as condicdes e

riscos mais proximos possiveis de serem encontrados pela brigada.

3.6.2. Roupa e Equipamento de Protecao

a) roupas de protecdo térmica e equipamentos de protecdo devem estar disponiveis em
guantidade e tamanhos para se ajustarem a cada membro da brigada, que atue nas zonas
quente e morna;

b) as roupas de protecdo devem atender a um padrdo para combate a incéndios em
estruturas (direto) ou externo (indireto);

c) capacetes, luvas, botas devem estar de acordo com o padrdo especifico para um
conjunto de protegédo para o combate a incéndio (indireto e direto);

d) protecéo respiratéria e aparelhos de SSAP (Sistema de Seguranca e Alerta Pessoal)
devem ser providenciados, para serem usados por todos os brigadistas que trabalham na
zona quente;

e) aparelhos SSAP devem atender um padrdo em sistema de seguranca e alerta
pessoal;

f) aparelhos de protecdo respiratdria de circuito aberto devem estar de acordo com as
normas padrdo para equipamento de protecdo respiratoria pressurizado de circuito aberto

para bombeiros;
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g) aparelhos de protecdo respiratéria de circuito fechado, eventualmente usados,
devem atender a aprovacao especial de normas trabalhistas;

h) roupa de protecdo térmica e outros equipamentos de protecdo devem ser mantidos
de acordo com as instrugdes do fabricante.

3.6.3. Avaliacdo Médica

Todos os membros da brigada de incéndio devem ter suas condigdes fisicas e medicas
todas avaliadas conforme regras ja citadas.

3.7. Planejamento Bésico para Brigadas Combatendo Incéndios Internos

Brigadas que se qualificam somente para combate a incéndios no interior de estruturas

devem atender os requisitos anteriores e 0s seguintes.

3.7.1. Educacéo, Treinamento e Simulados

a) todos os membros da brigada devem receber treinamento e instru¢cdo, no minimo,
trimestralmente;

b) todos os brigadistas devem participar, no minimo, de um simulado semestralmente;

c) treinamento com fogo real deve ser feito, no minimo, anualmente;

d) treinamento com fogo real deve incluir situacdes que representem as condicOes e

riscos mais proximos possiveis de serem encontrados pela brigada.

3.7.2. Roupa e Equipamento de Protecao

a) roupas de protecdo térmica e equipamento para combate ao incéndio estrutural
devem estar disponiveis em quantidade e tamanhos para se ajustar a cada membro da brigada
que atue nas zonas quente e morna e regra de protecdo térmica, se exigir que seja vestida
pelos brigadistas que entram na zona guente e morna;

b) roupas de protecdo, capacetes, luvas e botas devem atender o padrdo para conjunto

de protecdo para combate a incéndio em estruturas (direto);
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c) aparelho de Sistema de Seguranca e Alerta Pessoal (SSAP) deve atender a NFPA,
Padrdo para Sistema de Seguranca e Alerta Pessoal;

d) aparelho de respiragcdo autdbnoma de circuito aberto deve atender as normas, padrao
para equipamento de protecao respiratdria de circuito aberto para bombeiros;

e) aparelhos de respiracdo autbnoma de circuito fechado devem atender a aprovacao
especial de normas trabalhistas;

f) todos os brigadistas que entrem na zona quente devem estar vestidos com roupa
protetora, que ofereca isolamento para orelhas, pescoco e a superficie que se limita com a
mascara facial e capa de protecdo para combate direto e capacete;

g) roupa e equipamento de protecdo devem ser usados e mantidos de acordo com as
instrucdes do fabricante. Um programa de inspecdo e manutencdo feita por responsaveis
especificos deve ser estabelecido para equipamentos e roupas de protecéo;

h) no desempenho das fungdes de brigadista, as operagdes de resposta a incéndios em
subsolos, serdo atendidas com protecdo respiratoria autbnoma ou suprimento externo para
respiracdo, e deve usar estes equipamentos a menos que a atmosfera interna esteja segura e
monitorada;

i) brigadistas usando protecdo respiratoria devem operar com equipes de 2 (dois) ou
mais homens, que estdo em comunicagdo um com 0 outro, atraves de contato por voz ou
visual para coordenar suas atividades e estando préximos um do outro, podem prover ajuda
em caso de emergéncia;

j) quando bombeiros que estdo em operagdo que requer o0 uso de protecdo respiratoria,
no minimo 2 membros da brigada devem ser designados para ficarem na area externa onde a
protecdo respiratoria € requerida e pelo menos 1 (um) deles deve ser o responsavel por
manter-se em constante atencdo para nimero e identificacdo do pessoal, sua localizacao,
funcdo e tempo de entrada, estes membros na area externa com a protecao respiratoria, devem

ser treinados, equipados e disponiveis para resgate.

3.7.3. Avaliacao Médica

Todos os brigadistas devem ter condic@es fisicas e medicas avaliadas conforme regras

ja citadas.
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3.8. Planejamento Baésico de Brigadas Combatendo Incéndio Interno e Externo

Concomitantes

Brigadistas que se qualificam para combater a incéndios externos e internos em

estruturas devem atender aos requisitos previstos anteriormente, nos itens 3.6 e 3.7.
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PADRAO PARA BRIGADA PUBLICA
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4. PADRAO PARA BOMBEIRO PUBLICO

A formacédo de bombeiros publicos, que sdo aqueles que pertencem a uma corporagao
para atendimento de emergéncias publicas, tem inserido no seu curriculo para preparo de seus
profissionais, programas didaticos que ndo sdo especificos para brigadas de incéndio, mas
exercicios para afericdo pratica de conhecimentos ministrados dentro de materiais teoricas
sobre combate a incéndio.

O programa sugerido de regulamento organizacional que se observa nos capitulos Il e
I1l, pode servir de modelo no preparo da instrucdo de bombeiros, buscando integrar
procedimentos e terminologia de instrucdo, para viabilizar o trabalho integrado em
emergéncias.

O ideal sera a centralizagdo da formagcdo em um Gnico centro de treinamento, com
doutrina especifica e médulo de instrucdo integrados, criando uma proposta basica de ensino,
ou seja, um minimo que transcreva uma linguagem operacional integrada Unica, sendo que as
especializacdes, tanto para bombeiros publicos como para brigadistas, seriam feitas de acordo
com cada realidade local de trabalho. A falta de um centro de formacéo de referéncia néo
pode ser pretexto para inviabilizar a idéia do trabalho integrado e eficiente entre brigadas
publicas e civis, sendo suprimida por manuais e doutrina de instrucdo, avaliacdo, capacitacdo
e certificacdo, que sendo Unicos, a0 menos similares, para tanto, é preciso definir o papel das
organizacOes privadas e das corporagdes publicas, na extingcdo ou na reducgdo de perdas por

sinistros.

4.1. A Amplitude do Servico dos Bombeiros Publicos

Como ja explanamos as brigadas de incéndio tém a vantagem da familiaridade com
todos os riscos onde atuardo, ja 0os bombeiros pablicos tém uma diversidade muito maior de

edificios e ocupacdes de risco a considerar, 0 que aumenta a potencialidade de acidentes.

4.2. A Formacao Integrada de Bombeiros Publicos e Brigadas de Incéndio

Trabalharemos na defini¢cdo de pontos secantes de formacdo, com interesses mutuos
entre organizacdes privadas e publicas, ou seja, situa¢bes praticas de incéndio, que demandam

conhecimento te6rico e pratico, para que as equipes atuem juntas no isolamento,
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confinamento ou extincdo de sinistros, lembrando que os salvamentos nos trabalhos
integrados é competéncia dos bombeiros publicos. A instrucdo deve levar em consideracdo o

tipo, o local e a dimenséo dos sinistros.

4.2.1. Tipos de Sinistros

Os incéndios sao tipificados pelo material que queima, podendo ser de classe A, B, C
ou D, cada um com caracteristicas e técnicas proprias para maneabilidade, objetivando a

exting&o.

4.2.2. Locais de Sinistros

A preocupacéo para com o local de instalagcdo do foco de incéndio, leva-nos a definir
duas possiveis situacfes que os brigadistas encontrardo incéndios em ambientes externos e em
ambientes externos, sendo que estd a divisdo didatica adotada para treinamentos quanto ao

local, podendo haver subdivisdes destas em grupos.

4.2.3. Dimenséao dos Incéndios

E importante definir que os principios de incéndios sdo aqueles que utilizam até 400
litros por minuto de vazdo em linhas manuais, para controlar ou extinguir incéndios, porém o
treinamento deve considerar vazdes de até 1200 litros por minuto para focos maiores ja na
fase generalizada, que ameacam propagar-se verticalmente ou horizontalmente ou aqueles
com mais poder calorifico, que precisam ser compartimentados. Estd situacdo forca as
brigadas civis, formadas em primeiro plano para combater principios de incéndios, a ter um

preparo para eventos maiores, isso verificado no planejamento operacional

4.3. Aplicacdo do Manual

Este manual de treinamento ndo se aplica para os brigadistas de aeroportos,
embarcacgdes, areas de tanques com liquidos inflamaveis (com mais de 20m?3) e gases
inflamaveis (com mais de 6240 Kg ) e vasos sob pressdo, que demandam procedimento

especifico.
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PRE-REQUISITOS PARA BOMBEIROS PUBLICOS E BRIGADISTAS
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5. PRE -REQUISITOS PARA BOMBEIROS PUBLICOS E BRIGADISTAS

5.1. Formacéo Teorica Béasica

E aquela necessaria para o trabalho integrado dos bombeiros publicos e brigadistas,
que deverdo ter conhecimentos sobre o0s assuntos:

a) métodos de extincdo adequada a cada classe de incéndio;

b) conhecimento das classes de incéndios A, B, Ce D;

c) extintores Portateis;

d) material hidraulico e acessérios para combate a fogo com &gua ou espuma;

e) acondicionamento de mangueiras e equipamentos;

f) formas de jato;

)] aplicacdo de espuma.

Os alunos devem comprovar que receberam treinamento tedrico proposto acima, antes

de participarem de qualquer aula pratica.

5.2. Formacdo Minima em Pronto-Socorrismo

Os brigadistas devem ter uma formacdo curricular minima de atendimento em
emergéncias médicas, conforme Curriculo Béasico do Curso de Formacdo de Brigada de
Incéndio o constante no Anexo B da Instrucdo Técnica n°® 17 do CBPMESP, utilizando-se
para ministrar as aulas, os parametros do Manual Técnico de Bombeiros 12, Manual de
Fundamentos de Bombeiros do CBPMESP (Fasciculo 15) e Manual de Procedimentos
Operacionais Padrdo do Sistema de Resgate de Acidentados do Estado de S&o Paulo, com
énfase em:

a) analise primaria e secundaria de uma vitima;

b) desobstrucédo de vias aéreas;

c) reanimagc&o cardio-pulmonar;

d) estado de choque;

e) hemorragias;

f) fraturas;

g) ferimentos;

h) queimaduras;
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i) emergéncias clinicas;

j) transporte de vitimas.
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PROCEDIMENTOS PARA TREINAMENTO
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6. PROCEDIMENTOS PARA TREINAMENTO

Os Procedimentos para Treinamento atentardo o previsto em razéo do local em que se
realizem, assim considerados:
a) Treinamentos em Edificaces; e

b) Treinamentos Externos.

6.1. Treinamentos em Edificacfes

Qualquer edificio pode ser considerado como um local de treinamento de fogo em
estruturas, desde que corretamente preparado para o exercicio com fogo real. Eles podem ser
construidos com esta finalidade especifica de uso com fogo real, 0 que o torna mais seguro,
ou a instrug@o pode ser em estruturas emprestadas, onde podem faltar condi¢des de resisténcia

estrutural ao fogo e calor.

6.1.1 Edificacbes Emprestadas

Quando se utilizar edificagdes emprestadas ou cedidas € importante constar uma
declaracédo da inexisténcia de seguro contra danos e incéndios, pelo cedente.

Na inspecdo de seguranca, a ser feita antes da aula pratica, deve-se determinar se o
chéo, paredes, degraus e outros componentes estruturais sdo capazes de resistir ao peso
adicional de pessoas, material e agua residual do exercicio. Devem ser removidos todos 0s
produtos perigosos dentro da estrutura, bem como, recipientes fechados nédo identificados,
vasos sob pressdo e outros materiais com alta combustibilidade. Os tanques ou invélucros que
ndo podem ser removidos devem ser inertizados.

Além das medidas adotadas, atentar para:

a) paredes e tetos estejam intactos;

b) escombros no local, que devem ser retirados do interior para facilitar acesso;

C) equipamentos, que devem estar desligados;

d) telhado, estabelecendo se ha possibilidade de ser feito uma abertura;

e) plantas e ervas toxicas quando queimadas, enxame de insetos e toca de animais;

f) existéncia de amiantos internos,que devam ser retirados para ndo serem expostos ao

calor;
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g) existéncia edificacbes proximas, bem como a vegetacdo que pode facilitar a
propagacao horizontal por conducao, retira-los se legalmente possivel;

h) as ruas nas redondezas devem ser inspecionadas e isoladas no horario de treino por
equipes de apoio de transito;

i) previsdo de agua, que sera baseada na extensdo de duracdo dos treinos, levar em
conta uma linha de ataque e mais uma reserva para protecdo de pessoas, multiplicando o
tempo de exercicio. Acrescentar 50% deste total para uma reserva de situacdes imprevistas e
para controle de exposi¢édo para outras edificagoes;

j) as linhas de ataque e de reserva devem ter recalque de bombas independentes, para
evitar que numa falha se perca todo o esquema de treino montado;

K) area para estacionar viaturas e para manobras de abastecimento;

I) &rea para imprensa e ambuléncia prevista no plano de seguranca.

6.1.2. Plano de Seguranca

Antes de administrar o treinamento com fogo real deve ser feito um plano de
seguranca da instrucdo, onde todos os participantes visualizardo e discutirdo os detalhes de
cada evolucdo a ser feita, contendo os assuntos abaixo:

a) plantas ou croqui do local do terreno para que o0s alunos conhegcam o “lay out”,
onde serdo destacados:

e dimensdes da edificacdo a ser usada na instrugéo;

e obstaculos a serem utilizados na pista externa;

e 0 posto de comando e a torre de observacdo, se houver;

e posicao das equipes que fazem exercicio com fogo real ou néo;

e local de entrada e saida de edificacdes e pista externa;

e rotas ou alternativas de fuga em caso de problemas;

e posicdo de viaturas na ocorréncia, se houver;

e posicao dos hidrantes.

b) quantidade de 4gua para o0 exercicio;

c) tamanho do fogo ou quantidade de obstaculos a serem usados;

d) bombas fixas de recalque;

e) previsdo das condi¢cbes do tempo;
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f) local de estacionamento de outros veiculos ndo envolvidos na instrucdo Exigéncia
das Comunicacdes;

g) regras de seguranga;

h) tarefas de cada um na pista e fora delas;

i) nameros de alunos em cada exercicio;

j) encarregado da seguranca e suas missoes;

k) ordem de abandono ou retirada da pista.

Apresentamos no Anexo A modelo para subsidiar o Plano de Seguranga, ou ainda, de
Plano de Emergéncia Contra Incéndio, conforme denominado em outros manuais e normas,
sendo adotados os parametros e padrées das Instru¢des Técnicas n° 16 — Plano de Intervencgéo
de Incéndio e 17 — Brigada de Incéndio do CBPMESP.

6.1.3 Plano de Evacuacéo

Entre as funcdes de uma brigada, encontra-se a de conduzir pessoas de um local
sinistrado para um local seguro.

Essa tarefa requer planejamento e treinamento, no sentido de automatizar os habitos
essenciais para atender a procedimentos de emergéncia, para evitar o panico e consequéncias
graves.

O panico é causado, principalmente, pelo desconhecimento técnico por parte das
pessoas das rotas de fuga existentes e da possibilidade de abandono réapido e seguro do local.

E fundamental na execucdo de um plano de evacuacio a lideranca, a colaboragio e a
comunicacdo dos membros da brigada, que deverdo estar atentos ao comando do lider, para
que as atitudes se tornem sincronizadas e o resultado eficiente. O plano de evacuagéo néo
deve interferir nos servigos de combate a incéndio.

Os componentes da brigada ndo devem ser designados para qualquer funcdo no grupo
de abandono de local. No entanto, devem conhecer o esquema de abandono de cada area, de
modo a ndo dificultar ou obstruir a saidas e passagens.

O plano de evacuacdo requer que as areas extensas sejam divididas em setores, de
modo a permitir a individualizacdo dos exercicios anuais. Portanto, os planos devem ser
parciais ou totais, quando necessarios, devendo ainda, contemplar acdes de abandono para
portadores de deficiéncia fisica permanente ou temporaria, bem como as pessoas eu

necessitem de auxilio, p.ex., idosos, gestantes etc.
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Os simulados e a evacuacao propriamente dita, deverdo realizar-se em duas etapas,
determinadas por sinais e alarmes convencionados:

- ao primeiro sinal “de alerta” as maquinas e equipamentos devem ser desligados, e 0s
caminhos desobstruidos. Os ocupantes do setor devem se posicionar em fila, direcionadas as
saidas, guardando distancia aproximada de 1 metro de uma pessoa para outra;

- a0 segundo sinal as filas devem se movimentar.

6.1.4. Materiais Combustiveis
6.1.4.1. Pista Sem Uso de Gas Liquefeito de Petroleo

Podem ser utilizados materiais sélidos (classe A), em quantidade que possibilite a
qgueima controlada sem risco de inflamacéo generalizada (“flash-over”) ou explosédo ambiental
(“Back-Draft”), ndo devendo ser utilizados escombros ou outro material que crie ambiente
toxico, explosivo ou uma reacgdo violenta. Na queima ndo devem ser utilizados ainda, madeira
tratada em autoclave, borracha, plastico, capim e feno (receberam pesticidas ou produtos
quimicos). O uso de liquidos inflamédveis ou combustiveis (classe C), dentro de edificacdes
para treino é proibido.

6.1.4.2. Pista Com Uso de Gas Liquefeito de Petroleo

O uso deste combustivel em instrucdo interna sé sera permitido em prédios projetados
para este fim. Se o fogo crescer de forma desordenada e apresentar um risco os alunos, o
exercicio deve ser interrompido pelo encarregado da seguranca, que ficard no comando das
vélvulas de fechamento, em contato direto com o instrutor do exercicio da instrugdo interna.

Os obstaculos com gas liquefeito de petréleo ndo devem ser acesos manualmente.

6.1.5. Seguranca

Havera uma pessoa encarregada para a seguranca durante toda a instrucdo, tendo
autoridade para, em se criando um perigo de acidente por condi¢do insegura, interromper a
instrucdo e decretar abandono de prédio, apds comunicar-se com o instrutor do exercicio em
curso. A preocupagdo com a seguranca abrange além dos alunos, instrutores, também as

visitas e 0s expectadores.
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6.1.5.1. Condicdo de Vazéo das Linhas de Mangueiras

A vazdo requerida sera determinada antes de cada instrucéo e deve ser entre 120 e 400
litros por minuto, para certificacdo em principios de incéndios e acima disto e até 1200 litros

por minuto, para focos maiores e treino para de confinamento e isolamento de sinistros.

6.1.5.2. Equipes de instrucéo

Cada equipe de alunos em treinos para combate interno em estruturas, ndo deve
ultrapassar a quantidade de cinco alunos, havendo dois alunos e um instrutor auxiliar para
cada linha de ataque e reserva, o quinto aluno, sem linha de mangueira nas maos treina
lideranca no ataque ao foco de incéndio, qualquer outra funcdo adicional para os alunos

exigird um instrutor auxiliar adicional.

6.1.5.3. Comunicacéo

Pessoal de seguranca reserva ficard posicionado fora da estrutura, para reagir a
imprevistos ou ameacas, ndo consideradas no plano de seguranca. Deve haver um método de
comunicacdo entre as equipes de instrutores que atuam no interior, com o chefe da instrucéo e

o oficial de seguranga, que ficam externamente a edificagdo .

6.1.5.4. Ordem de abandono

O oficial de seguranca deve ordenar o abandono da edificagdo em situacdo de risco,
apOs comunicar-se com o instrutor interno e detectar o problema, apds cientifica-se de que ele
ndo esta previsto no plano de segurancga, espera o aval do chefe da instrucdo e ordena com um

alarme o abandono da edificacao.

6.1.5.5. Servico Médico

E recomendado sempre que possivel que um médico esteja disponivel para as equipes
de instrucdo e dependendo do risco pelo menos uma ambuléncia constara do plano de

seguranga.
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6.1.5.6. Uso do Equipamento de Protecao Individual e Respiratéria

Todos os participantes serdo checados pelo oficial de seguranca, antes da entrada em

um circuito interno de obstaculos com fogo real, para assegurar que as roupas de protecao

individual e respiratoria estdo corretamente e operacionalmente vestidas e equipadas.

6.1.5.6.1. Equipamento de Protecdo Individual

Os alunos devem estar equipados com calgas compridas, capas e luvas de protecdo

contra fogo, calgados leves, capacetes adequados ao combate interno.

—

Figura 2 - Botas de Protecdo Figura 3 - Capa e Calca de Protecdo

B

Figura 4 - Mascara Facial Figura - 5 Capacete com Prote¢do para Face
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Figura 6 - Luvas

6.1.5.6.2. Equipamento de Protecdo Respiratéria(EPR)

Figura 7 - Conjunto Autbnomo de Prote¢do Respiratoria

O EPR é obrigatério em ambientes deficientes de oxigénio ou contaminados pelos

produtos perigosos da combustédo e em qualquer situacdo em subsolos.
6.1.5.6.3. Sistema de Seguranca e Alerta Pessoal
Sempre que possivel deverd haver um sonorizador individual para cada instrutor e

aluno, quando em instrucdo em ambiente interno, que indicarda com um alarme sonoro,

quando seu usuério fica parado mais de um minuto.
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6.1.5.7. Outras Recomendacdes de Seguranca

a) dever ser feita uma inspecdo imediatamente antes da ignicdo dos obstaculos,
buscando pessoas, animais ou objetos indesejados a instrug&o;

b) ndo é autorizado o treino com vitimas reais dentro da edificacdo, quando
submetidas a fogo real;

c) o treinamento pode ser reduzido, adiado ou cancelado se necessario para reduzir o
risco, dano ou doenca por condi¢cbes climaticas extremas, verificadas na hora do inicio da
instrucgéo;

d) ndo serdo colocados obstaculos com fogo real em rotas de saidas;

e) o encarregado da seguranca fiscaliza o acendimento dos obstaculos, por pessoa com
esta funcdo exclusiva;

f) outras fontes de igni¢do, como celular, isqueiro, fosforos ndo devem estar com 0s

alunos e instrutores.

6.1.6. Instrutores

Os instrutores devem ser capacitados em metodologia prépria, para ter autorizagdo
para treinar brigadistas, sua funcéo é estar constantemente instruindo e supervisionando tudo
o0 que foi determinado na reunido do plano de seguranca.

A quantidade de instrutores, para ministrar as equipes atuando internamente em
edificacdes, é de um para cada cinco alunos, caso haja condi¢des extremas de desgaste fisico,
pelo tempo da instrucdo ou exposic¢do ao calor, instrutores adicionais devem ser previstos no
planejamento operacional dentro do plano de seguranca. Deve haver um instrutor auxiliar para
cada linha de ataque e reserva.

O chefe da instrucdo deve verificar se 0s equipamentos de protecdo individual e
respiratorio sao suficientes para todos e se estdo adequadamente vestidos e em condicGes de
uso, junto com o oficial de seguranca.

O encarregado da instrucdo interna deve ter uma contagem mental do nimero de
alunos, fazendo uma checagem periddica do grupo que esta conduzindo. O oficial de
seguranca deve conferir o pessoal do corpo docente e discente, quando da saida do prédio de
instrucdo, confrontando com o seu controle do pessoal (alunos e instrutores) que adentraram

ao prédio.

63

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



6.2. Treinamentos Externos

A instrucdo para formacdo de brigadistas, que os qualifica para atuar em ambientes
externos, pode envolver algumas condigdes especificas, além das citadas no item 6.1 deste
manual, em especial as referentes ao plano de seguranca, seguranga, equipes de instrucao,

servigo médico, uso de equipamentos de protecédo individual e respiratdria e de instrutores.

6.2.1. Pistas com Uso de Combustivel Classe B

O uso de obstaculos fixos ou moveis devem obedecer aos requisitos exigidos pela
legislacdo ambiental (licenca ambiental), para controle da emissao de residuos da combustéo,
bem como para captacdo e descarte dos agentes extintores usados, em especial a agua de

hidrantes.
6.2.1.1. Materiais Combustiveis

Os liquidos inflamaveis permitidos para treinamento sdo os de nome comercial, 6leo
diesel, gasolina, querosene e lcool etilico, podendo ser utilizados na forma pura ou
misturados entre eles.
6.2.2 Tipos de Pistas para Certificacao

A qualificacdo para se certificar um brigadista envolve dois fatores a serem
considerados, o local do treino, se interno ou externo e o nivel das pistas, que podem ser de
padrédo bésico, intermediario ou avancgado.
6.2.2.1. Pista Para Nivel Basico

Séo pistas onde os simuladores podem ser combatidos com unidades extintoras de
capacitacdo 1B. O obstaculo para treino basico deve ser construido conforme a tabela 1 da

NBR 9444, o recipiente 1B deve ter as seguintes especificacoes:

a) profundidade de 300 milimetros;
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Figura 8

b) dimensdes de 0,5mX0,5m;

Figura 9

c) cantoneiras de reforco de 38,1 X 38,1 X 4,8 milimetros;

& 1%
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Corte 21
Figura 10
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38.1mm

SOLDA
CONTINUA

CANTONEIRA DETALHE
ESPESSURA b4
4, 8mm
CANTO DA SOLDA ST
_~"ESPESSURA
6.4 mm

Figura 11

d) volume de liquido combustivel;

A lamina de liquidos inflamaveis deve ficar a 150 mm da borda superior, sendo que
sua espessura dentro da bandeja deve ser de 50 mm no minimo, como a profundidade desta é
de 300 mm, pode ser acrescentada agua, para nivelar os outros 100 mm. O volume sera a area
do recipiente de 0,25m2 multiplicado por 0,05m (espessura do liquido) que € igual a 12,5litros
de liquidos inflaméveis, citados em no item 6.2.1.1 deste manual.

e) tipo de material;

Podem ser utilizados obstaculos de alvenaria ou concreto desde que

impermeabilizados.

6.2.2.2. Pista Para Nivel Intermediério

Sdo pistas onde os simuladores podem ser combatidos com unidades extintoras de

capacitacdo 2B, 5B, 10B e 20B. Os obstaculos para treino intermediario devem ser
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construidos conforme a tabela 1 da NBR 9444, como exemplo ilustrativo demonstraremos o

recipiente 20B, que deve ter as seguintes especificacoes:

a) profundidade de 300 milimetros;

Figura 12

b) dimensdes de 2,156m X 2,156m;

Figura 13
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c) cantoneiras de reforco de 38,1 X 38,1 X 4,8 milimetros;

Figura 14

SOLDA,
CONTINUA

. |
Ll

CANTONEIRA DETALHE
ESPESSURA X
4. 8mm
CANTO DA SOLDA ST
_~"ESPESSURA
6.4 mm

Figura 15

d) volume de liquido combustivel;

A lamina de liquidos inflamaveis deve ficar a 150 mm da borda superior, sendo que
sua espessura dentro da bandeja deve ser de 50 mm no minimo, como a profundidade desta é
de 300 mm, pode ser acrescentada agua, para nivelar os outros 100 mm. O volume sera a area
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do recipiente 4,65m2 multiplicado por 0,05m (espessura do liquido), que € igual a 234 litros

de liquidos inflaméaveis citados no item 6.2.1.1.

6.2.2.2.1. Pista com Uso de Hidrantes

Para o uso de hidrantes, quando necessario na formacdo dos alunos, a pista devera
possuir no minimo mais dois obstaculos, com a area e volume iguais ao citados na tabela 1,
porém com formas diversas, conforme exemplo abaixo :

1) pista em cruz;

2) pistaem “T”;

3) pista em “S”;

4) pista em “I”;

5) pista em “U”.

6) outras formas de obstaculos, porém respeitando a area entre 0,45 m? e 4,65m? e 0

volume de liquidos inflamaveis entre 23,5 e 245 litros, conforme tabela 1.

GRAU AREA DO ESPESSURA TAMANHO LIQUIDOS
CLASSE |RECIPIENTE DO DAS INFLAMAVEIS
M2 METAL CANTONEIRAS LITROS
milimetros Milimetros
2B 0,45 6,4 38,1 X 38,1 X4,8 23,5
5B 1,15 6,4 38,1 X38,1X4,8 58,5
10B 2,30 6,4 38,1 X38,1X4,8 117
20B 4,65 6,4 38,1 X 38,1 X4,8 245
Tabela 1

e) tipo de material
Podem ser utilizados obstaculos de alvenaria ou concreto desde que

impermeabilizados.

6.2.2.3. Pista Para Nivel Avancado

Sdo pistas onde os simuladores podem ser combatidos com unidades extintoras de

capacitacdo de 30 B até 640 B. Os obstaculos para treino intermediério devem ser construidos
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conforme a tabela 1 da NBR 9444, como exemplo ilustrativo, demonstraremos o recipiente 40

B, que deve ter as seguintes especificagdes:

a) profundidade de 300 milimetros;

-:II- 'El'"-. pl.l'!.l.: :'::'y-.‘

Corte I

Figura 16

b) dimensdes de 3,05m X 3,05 m;

Figura 17
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c) cantoneiras de reforco de 38,1 X 38,1 X 6,4 milimetros;

Figura 18

SOLDA
CONTINUA

- |
Ll

CANTONEIRA DETALHE
ESPES5URA x
b.Amm

CANTO DA SOLDA BANDE.JA

" ESPESSURA

12.7 mm

Figura 19

d) volume de liquido combustivel;
A lamina de liquidos inflamaveis deve ficar a 150 mm da borda superior, sendo que
sua espessura dentro da bandeja deve ser de 50 mm no minimo, como a profundidade desta é

de 300 mm, pode ser acrescentada agua, para nivelar os outros 100 mm. O volume sera a area
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do recipiente 9,30m2 multiplicado por 0,05 m (espessura do liquido) que € igual a 465 litros

de liquidos inflamaveis, citados no item 6.2.1.1. deste manual.

O uso de hidrantes quando necessario na formacdo dos alunos, a pista deve possuir no

minimo mais dois obstaculos com a area e volume iguais ao citado acima e da tabela 2, porém

com formas diversas, conforme exemplos abaixo:

1) pista em cruz;

2) pistaem “T”;

3) pista em “S”;

4) pista em “I”;

5) pista em “U”;

6) outras formas de obstaculos, porém respeitada a area entre 6,95 m2 até 148,60m 2e o

volume de liquidos inflamaveis entre 360 e 7570 litros, conforme tabela 2.

GRAU | AREADO | ESPESSURA TAMANHO LIQUIDOS
CLASSE |RECIPIENTE DO DAS INFLAMAVEIS
M2 METAL CANTONEIRAS LITROS
milimetros Milimetros
30B 6,95 12,7 38,1 X38,1X6,4 360
40B 9,30 12,7 38,1 X38,1X64 475
60B 13,95 12,7 38,1 X38,1X64 720
80B 18,60 12,7 38,1 X38,1X6,4 950
120B 27,85 12,7 38,1 X38,1X64 1420
160B 37,20 12,7 38,1 X38,1X64 1895
240B 55,75 12,7 38,1 X38,1X64 2840
320B 74,30 12,7 38,1 X38,1X64 3790
480B 1115 12,7 38,1 X38,1X64 5680
640B 148,60 12,7 38,1 X38,1X64 7570
Tabela 2
e) tipo de material;
Podem ser utilizados obstaculos de alvenaria ou concreto desde que

impermeabilizados.
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6.2.2.4. Pistas Com Uso de Combustivel Classe C

Os obstaculos para certificacdo de brigadistas, podem receber equipamento para
queima de gas liquefeito de petréleo (GLP), devendo suas areas de superficie atender aos
mesmos padrdes das pistas com uso de combustivel classe B. A pessoa que for acender os
obstaculos ndo podera ser aluno, fara este procedimento sob comando do instrutor e mediante
supervisdo direta do oficial de seguranca.

O oficial de seguranca deve fechar as valvulas de controle, quando situa¢Bes inseguras
ou imprevistas se manifestarem durante a instrucéo.

O estoque de cilindros de GLP deve atender aos mesmos padrdes para recipientes

transportaveis e a granel em centrais prediais de GLP.
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CENTRO DE TREINAMENTO
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7. CENTRO DE TREINAMENTO

Entendemos que em razdo das peculiaridades dos servi¢os de bombeiros, bem como
da necessidade de sua padronizacdo e qualidade, os treinamentos prioritariamente deverdo
ocorrer no Centro de Ensino e Instrugdo de Bombeiros, cujas instalacGes e laboratorios devem
prever um teatro com caracteristicas estruturais que permitam a realizacdo de uma

complexidade de evento, conforme idealizados no presente capitulo.

7.1. Planejamento para Construcao

Um centro de treinamento tem um custo elevado para sua constru¢do, manutencao e
uso, por isso, deve-se considerar a sua utilizacdo regional para Corpos de Bombeiros de
diversos municipios. O mesmo procedimento de utilizagdo consorciada pode ser adotado entre
algumas empresas ou industrias, com interesse comum em construir e manter um centro de
treinamento.

Um projeto deve envolver um planejamento, que defina as necessidades basicas para o
centro de treinamento, tais como:

a) sala para administracéo;

b) sala de aula;

C) sanitéarios;

d) enfermaria;

e) pista com obstaculos para fogo B,C;

f) casa para condicionamento a fumaca;

g) vestidrios masculino e feminino com armarios;

h) local para refeicéo;

i) almoxarifado de equipamentos e materiais.

O projeto pode optar por um centro com mais recursos tais como:
a) biblioteca;

b) dormitdrios para pernoite;

¢) cozinha ou lanchonete;

d) recintos internos para instrugéo;

e) piscinas;

f) laboratérios;
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g) simuladores de chuveiros automaticos;

h) casa de bombas de incéndio;

i) simulador para incéndio em aeronaves;

J) simulador de alarme e deteccéo de incéndio;

K) poco e torre para resgate técnico;

I) area para treinamento em emergéncias médicas;

m) torre de observacao para alunos, instrutores e oficial de seguranca.

Figura 20 - Torre de Observacdo

7.2. Consideracdes no Planejamento

Quando se construir uma pista de treinamento, temos que prever que sera usada por 40
ou 50 anos, portanto, antes de se iniciar o planejamento é recomendado que se visite outros
centros mais antigos, para verificar dificuldades e deficiéncias que surgiram com o tempo,
COMO se segue:

1) verificar se ha conflito com o plano diretor de zoneamento, ou seja, 0 que a cidade
tem planejado no futuro, para o local onde a pista sera construida;

2) se ha interesse de outras cidades em fazer um centro em parceria e se o local é de
comum acordo;

3) se ha financiamento total ou parcial que demande parceria para a obra;

4) o local deve ter aprovacdo do 6rgao ambiental;

5) avaliar problemas relativos ao clima e seus impactos nas estacdes durante o0 ano;

6) prever se haverd instrucdo noturna;

7) verificar se ha risco de propagacdo de incéndio, dos obstaculos para edificacdes

internas e externas, inclusive vegetacdo de ajardinamento ou natural,
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8) os acabamentos de obstaculos e prédios de treino para fogo real, devem ser do tipo
gue necessite 0 minimo de manutencdo e suporte as altas temperaturas dos incéndios;
9) verificar se ha condicdo técnica e legal, para estocar os liquidos e gases necessarios

a instrucao.

7.3. Edificagdo para Treinamento
7.3.1. Torre para Treinamento sem Fogo Real

A construgédo de edificagdes para treino com fogo real, encarece a obra pelo fato da
necessidade de torna-la mais resistente, implicando em gasto maior com aco e concreto. Essas
bases de treinamento servem para evolugbes com uso de bombas de incéndio, escadas,
salvamento de vitimas etc, porém ndo se recomenda o uso de fogo real, caso o prédio nédo
tenha sido projetado para este fim.

A altura deve ser de no maximo 30 metros ou até 10 pavimentos, sendo que é viavel o
treinamento em edificagBes de até 15 metros ou 5 pavimentos. E recomendado a previsdo de

elevadores para treinamento de seu uso, em condicao de incéndios.

Figura 21 - Torre de Treinamento
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7.3.2. Torres para Treinamento com Fogo Real

O proposito de tal edificacdo € treinar seguramente os bombeiros em métodos de
supressdo de fogo, no interior de ocupacdes. O local deve prever um subsolo, sala, cozinha,
quartos, devendo esses locais ter, no minimo, duas saidas/entradas. Essas edificacdes podem
ter até 2 pavimentos, mais uma parte do telhado de laje impermeabilizada, para treino de
acesso a cobertura executando ventilacdo natural, através de alcapdo, projetado conforme

técnicas de extracdo de fumaca.

Figura 22 - Casa para Treino com Fogo Real Figura 23 - Alcapéo para Extracdo de fumaca

A edificacdo que ndo for térrea deve ter um passeio externo nivelando-se em amplo
acesso ao 2° pavimento. Uma parte do telhado pode ser construida, com diversas opgdes,
dentre os modelos construtivos da regido do centro de treinamento (Ex.: telha de zinco,
estrutura de madeira e metalica de sustentacdo, telha de amianto etc), porém isoladas por uma
laje, dimensionada para reter o fluxo de calor, além de um espaco de forro entre laje e
cobertura de 1 (um) metro, a fim de possibilitar treino e avaliagdo dos brigadistas, que
deverdo se deslocar em telhados.

7.3.3. Edificacbes Mistas
As edificacGes mistas para treino com acessorios e equipamentos hidraulicos, acessos

de brigadistas, salvamento e exercicios de fogo real, ndo devem ultrapassar 3 (trés)

pavimentos, seguirdo as regras dos itens 7.3.1 e 7.3.2.
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Figura 24 - Torre de Treinamento Mista

7.3.4. Edificagédo para Treino com Fumaca Real

O seu objetivo é condicionar o brigadista no deslocamento através da fumaca,
portanto, essa construcdo deve ser térrea e com configuracdo interna, que possa Sser
modificada por modulos. A fumaca ndo deve ser tdxica, uma vez gque existem no mercado
aparelhos para sua producdo artificial. Deve haver acessos opcionais em todos o0s
compartimentos, para que o instrutor intervenha em caso de problemas durante a aula, além
de ventiladores para insuflacdo de ar e exaustores para extracdo rapida de fumaca, que devem
ser previstos.

Lembramos que o objetivo dessa base de treinamento é qualificar os brigadistas no uso

de protecdo respiratdria, acessos e deslocamento interno em ocupacées sem visibilidade.

Figura 25 - Maquina de Fumagca Artificial
80

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



7.4 Pistas Externas
S&o obstaculos para combate a fogo real com uso de gas ou liquidos inflaméaveis, em

evolugdes para treinamento no uso de extintores ou hidrantes, podendo ainda optar pela

escolha de bases de treino especificas, tais como:

a) tanques verticais e horizontais de inflamaveis;

Figura 26

b) caminhdes de transportes de inflamaveis;

Figura 27
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c) transformadores elétricos;

Figura 28

d) terminal de carga e descarga de inflaméaveis para trens.

A certificacdo para qualquer treino de brigadistas deve comecar por uma pista padrdo
com quatro tipos de eventos:

e simulacdo de vazamento de GLP com bicos de queima em forma de &rvore de natal;

e simulacdo de obstaculos para niveis bésico, intermediario e avangado (itens 6.2.2.1.
a 6.2.2.3.), com variagdes na forma quadrada ou circular, formato “I”, formato “+” (cruz),

formato “S”, formato “U”e formato " T”.

7.4.1. Construcéo da Pista Padrdo Externa
7.4.1.1. Piso
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A area de treinamento ou de obstaculos externos é delimitada por um bloco de
concreto do piso, que deve ter dimensées minimas de 26 X 26 m, abrigando nesse caso até 07
obstaculos. O piso deve ter espessura minima de 10 cm com resisténcia FCK (resisténcia
caracteristica concreto) 15 MPa (150 Kg/cm?2) e com aditivo impermeabilizante. Deve haver
uma canaleta coletora de aguas residuais ligada a caixa separadora de agua e 0leo, antes do

descarte da agua ou seu reaproveitamento.

Figura 30 - Piso para Pista Padrao

7.4.1.2 Central de Gas Liquefeito de Petréleo (GLP)

Deve ser construida conforme a NBR 13523, 14024, 13932 ou 14570 e outras
recomendacOes da Instrugcdo Técnica 28 do CBPMESP, referentes a centrais de GLP, sendo
que a ventilacédo deve ficar do lado oposto do piso com obstaculo, ou seja, havera uma parede

entre os botijdes e os obstaculos com 04 (quatro) horas de resisténcia ao fogo.

7.4.1.3. Reservatorio de Liquidos Inflamaveis

A pista pode ser para uso de combustiveis liquidos em conjunto com GLP, caso esses
liquidos sejam usados, deve haver um estoque que respeite a Instru¢cdo Técnica 27 do
CBPMESP e tenha, no minimo, 60 metros de distancia do piso onde véo estar os obstaculos.

O alivio de pressdo do reservatdrio externo deve possuir dispositivo corta-chamas.

7.4.1.4. Ponto de Comando
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E um local préximo a central de GLP, com vis&o privilegiada para os obstaculos e
sempre com a luz solar incidindo na posicao sul do operador, podendo ser junto com a torre
de observacao, se ela existir. O operador do sistema junto com o oficial de seguranca, desse
local, determina a abertura e o fechamento do registro de demanda de gas para os obstaculos.
A pista que usar combustivel liquido tera registros de manobra para a liberagdo deste as bases,
esse local deve ser abrigado de intempéries e serve de ponto de comando, para abertura ou

fechando das bases de instrucéo.

7.4.1.5. Instalagdes Elétricas

As instalacGes elétricas e de iluminacdo devem seguir a NBR 5418 para o projeto e

execucgédo dos sistemas.

7.4.1.6. Formas dos Obstaculos
7.4.1.6.1. Obstaculo Quadrado

Os obstaculos quadrados devem ter a area prevista nos itens 6.2.2.1 a 6.2.2.3 deste
manual, respeitando-se além das medidas méaximas de cada capacitacéo e as especificacdes do

material se metalico.

7.4.1.6.2 Obstaculo de Formas Variadas

Para construir os obstaculos, sua area de superficie € um fator importante para
determinar o seu nivel e deve seguir para isto o parametro das tabelas 1 e 2 e 0 item 6.2.2.1
letras “a até c”, deste MTB, sendo que sua profundidade deve ser sempre de 300 milimetros.
Na construcdo de obstaculos externos, pode-se optar por profundidades maiores, para causar
uma impressdo de um obstaculo de dimensdo maior ou mais alto, porém a distancia maxima
do liquido inflamavel até a borda superior deve ser de 150 milimetros, diferenca esta
completada com &gua ou aproximada com um fundo falso, recomendando-se também que néo

ultrapasse 300 milimetros.
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a) pista “cruz”

Figura 31

CLASSE | MEDIDA A | MEDIDA B ESPESSURA DO
LIQUIDO INFLAMAVEL
20B 0,75m 1,35m 0,05m
Tabela 3
b) pista “T”

Figura 32
CLAS MEDIDA A | MEDIDA B | MEDIDA C | ESPESSURA DO
SE LiQUIDO
INFLAMAVEL
20B 0,75m 3,00m 3,15m 0,05m

Tabela 4
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C) pista “S”

MEDIDA C

MEDIDA B

:[ MEDIDA A

Figura 33

CLASSE | MEDIDA A | MEDIDA B | MEDIDA C ESPESSURA DO

LIQUIDO INFLAMAVEL

20B 0,75m 4,73m 1,92m 0.05m

Tabela 5

d) pista “I”

Figura 34

CLASSE | MEDIDA A | MEDIDA B ESPESSURA DO

LIQUIDO INFLAMAVEL

20B 0,75m 3,10m 0,10m

Tabela 6
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e) pista “U”

Figura 35
CLASSE | MEDIDA A | MEDIDA B | MEDIDA C ESPESSURA DO
LIQUIDO INFLAMAVEL
Tabela 7 20B 0,75m 3,75m 0,35m 0,05m
f) pista “O”

Figura 36
CLASSE | DIAMETRO ESPESSURA DO
LIQUIDO INFLAMAVEL
20B 2,43m 0,05m
Tabela 8

0,20
PROFUNDIDADE
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7.4.1.7. Projeto da Pista Padrao

A pista padrdo completa tera a possibilidade de propiciar aos alunos entre quatro e sete
obstaculos, para treino com fogo real de classes A e B, que podem ser distribuidos da seguinte

forma:

Figura 37 - Pista Padrédo

7.4.1.8. Pista Movel

Uma opcdo viavel € a centraliza¢do da instrucdo da tropa pronta, a fim de padronizar a
certificacdo na reciclagem, pois serd feita por um mesmo corpo docente e na mesma pista,
além disso, havera uma economia de custos, ao se evitar investimentos na constru¢do de uma
pista em diversas cidades com corpo de bombeiros publicos. Uma outra opgdo € a
descentralizacdo da instrucdo para os niveis de formagdo e reciclagem basicos e
intermediarios. Dentro desse contexto as unidades regionais construirdo somente o piso, a
central de gas liquefeito de petroleo, o reservatorio de liquidos inflamaveis, que deve ser
pequeno e € opcional, uma rede seca de hidrantes, registro de recalque para viaturas
viabilizarem o funcionamento dos hidrantes e um ponto de observacdo para controle de
fechamento de vélvulas e registros, tudo nos moldes dos itens 7.4.1.1 até 7.4.1.5 deste

manual. A instrucdo tedrica sera em sala de aula na sede do corpo de bombeiros local e a
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instrucdo pratica sera em obstaculos metalicos moveis, podendo as dimensdes das espessuras
do metal das bandejas e cantoneiras serem mais reduzidas, daquelas que foram descritas na
figura 4 e nas tabelas 1 e 2 deste manual, desde que garantam a estabilidade do obstéaculo,
quando submetido a acéo do fogo e do jato de agentes extintores, isto sendo feito para reduzir
seu peso e possibilitar serem carregados em um reboque de caminhdo, neste caso €
preferencial o uso de obstaculos 20 B. Este caminhdo ndo conduzird gases ou liquidos

inflamaveis, mas somente equipamentos para instrucao e combate a incéndio.

Figura 38
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REGISTRO DE TREINAMENTO
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8. REGISTRO DE TREINAMENTO
Os brigadistas devem receber instrucdo para formagédo e reciclagem, previstos em

planos de aula trimestrais, semestrais ou anuais, que serdo registrados em relatérios, conforme

0s modelos a seguir:
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8.1. Registro Individual de Horas de Treinamento Diério

REGISTRO INDIVIDUAL DE HORAS DIARIAS

DATA ! !

[a) 172 Hora [b) 1 122 Hora  [c) 1 hora  |d) 2 Horas [e) 2 1/2 Horas

_a 3 Horas _

NOME

[POST/GRAD

NOME DE GUERRA

[uop _

Quadro de Instrugéo

DIAS

Instrutor
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Figura 39
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8.2 Registro Individual Mensal de Capitulos Estudados

REGISTRO INDIVIDUAL DE CAPITULOS DE MTB MINISTRADOS

DATA /[ _
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HOME: __um" POST/GRAD:

NOME DE GUERRA: UoP: _

CAPITULOS
01]02]03]04]05{06]07 {08]09110)11]12]13]14{15]16{17] 18] 19| 20]21]22]23| 24| 25| 26] 27| 28] 29] 30|

Quadro de Instrugao Total de capitulos no més
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8.3. Registro Individual de Treinamento Anual

REGISTRO INDIVIDUAL DE TREINO MENSAL PARA BRIGADISTAS PUBLICOS

ANO:

[NOME:

RE:

POST/GRAD:

NOME DE GUERRA:

UOP:

Quadro de
Instrucéo dos
MTB

MESES

JAN

FEY

MA

ABR

MAI

JUN |JUL

AGO

SET

ouT

NOW

DEZ

Total de
Horas no Ano

Manual
Completo S/N
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Figura 41
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ANEXOS

Anexo A — Planilha de Levantamento de Dados

Anexo B — Unidade Mdvel de Treinamento de Brigada de Incéndio - Especificacdo
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ANEXO A
PLANILHA DE LEVANTAMENTO DE DADOS
MODELO DE PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO

1 Descricdo da planta
1.1 Planta: Identificar o tipo de planta.

1.2 Localizacéo: Indicar o tipo de localizacdo: se urbana ou rural, endereco, caracteristica da

vizinhanca, distancia do Corpo de Bombeiros e meios de ajuda externa.
1.3 Construcdo: indicar o tipo, por exemplo: de alvenaria, concreto, metalica, madeira etc.

1.4 Dimens0es: indicar area total construida e de cada uma das edificacGes, altura de cada

edificacdo, nimero de andares, se ha subsolos, garagens e outros detalhes.
1.5 Ocupacao: indicar o tipo de ocupacdo de acordo com a tabela 1 da NBR 14276:1999.
1.6 Populacéo: indicar a populacéo fixa e flutuante, e suas caracteristicas.

1.7 Caracteristicas de funcionamento: indicar os horarios e turnos de trabalho, os dias e

horarios fora do expediente de funcionamento e as demais caracteristicas da planta.

1.8 Pessoas portadoras de deficiéncias: indicar o nimero de pessoas e sua localiza¢do na

planta.

1.9 Riscos especificos inerentes a atividade: detalhar todos os riscos existentes (por

exemplo: cabine primaria, caldeira, equipamentos, cabine de pintura etc.).

1.10 Recursos humanos: indicar o numero de membros da Brigada de Incéndio, de

Bombeiro Profissional Civil e de Corpo de Bombeiros e outros meio de ajuda externa.

1.11 Recursos materiais: indicar 0s equipamentos existentes (por exemplo: extintores de
incéndio portateis, sistema de hidrantes, iluminacdo de emergéncia, alarme de incéndio
manual, deteccdo automatica, escada interna a prova de fumaca, portas corta-fogo, saidas de

emergéncia, sistema moto-gerador de incéndio etc.).

1.12 Rotas de fuga: indicar as rotas de fuga e 0s pontos de encontro, mantendo-os sinalizados

e desobstruidos.

2 Procedimentos béasicos de emergéncia contra incéndio
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ANEXO A
Os procedimentos descritos em B.2.1. a B.2.10 estdo relacionados numa ordem ldgica e
devem ser executados conforme a disponibilidade do pessoal e com prioridade ao

atendimento de vitimas.

2.1 Alerta: Deve contemplar como sera dado o alerta em caso de incéndio (por exemplo:
através de alarme, telefone ou outro meio) e como 0s membros da brigada e a populacdo em

geral seréo avisados sobre o alerta.

2.2 Analise da situacdo: Deve identificar quem ira realizar a analise da situacdo, qual a
responsabilidade desta pessoa, quem ela devera informar caso seja confirmada a emergéncia e

demais providéncias necessarias.

2.3 Apoio externo: Deve identificar quem sera a pessoa responsavel por acionar o Corpo de
Bombeiros ou outro meio de ajuda externa. Deve estar claro que esta pessoa devera fornecer

no minimo as seguintes informacoes:
- nome e numero do telefone utilizado;
- endereco da planta (completo);
- pontos de referéncia;
- caracteristicas do incéndio;
- quantidade e estado das eventuais vitimas.

Uma pessoa, preferencialmente um brigadista, devera orientar o Corpo de Bombeiros ou o
meio de ajuda externa quando da sua chegada, sobre as condicOes, acessos e apresenta-los ao
Chefe da Brigada.

2.4 Primeiros-socorros: Deve indicar quem sdo as pessoas habilitadas para prestar os

primeiros-socorros as eventuais vitimas.

2.5 Eliminar riscos: Deve indicar quem serd a pessoa responsavel pelo corte da energia

elétrica (parcial ou total), e do fechamento das valvulas das tubulacGes, se necessario.

2.6 Abandono de area: Deve indicar a metodologia a ser usada caso seja necessario

abandonar o prédio e as pessoas responsaveis por este processo.
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2.7 lIsolamento de area: Deve indicar a metodologia a ser usada para isolar as areas

sinistradas e as pessoas responsaveis por este processo.

2.8 Confinamento do incéndio: Deve indicar a metodologia a ser usada para evitar a
propagacdo do incéndio e suas consequéncias, bem como as pessoas responsaveis por este

processo.

2.9 Combate ao incéndio: Deve indicar quem ird combater o incéndio e 0s meios a serem

utilizados em seu combate.

2.10 Investigacdo: Apos o controle total da emergéncia e a volta a normalidade, o Chefe da
Brigada deve iniciar o processo de investigacdo e elaborar um relatorio, por escrito, sobre o

sinistro e as acdes de contengéo, para as devidas providéncias e/ou investigacao.

3 Responsabilidade pelo plano: O responsavel pela empresa (preposto) e o responsavel pela

elaboracgéo do Plano de Emergéncia contra Incéndio devem assinar o plano.

[Fonte: ABNT — Plano de Emergéncia Contra Incéndio — Requisitos — Projeto 24:203.002-004]
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ANEXO B
UNIDADE MOVEL DE TREINAMENTO DE BRIGADA DE INCENDIO
ESPECIFICACAO TECNICA

CAMINHAO BAU COM CAPACIDADE MINIMA DE CARGA DE 7.500 KG

(com plataforma elevatdria de carga veicular)

1. Ano de fabricacdo/ Modelo: Para os veiculos entregues em 0 ano de fabricacdo/
modelo dever ser / (desde que nédo tenha sido langado o modelo ) ou
/ (veiculos entrgues apés o langamento do modelo ).

2. Estado do veiculo (chassi e bad): Novo, zero Km.

3. Tipo: Caminhdo balu com cabine avancada.

4. Capacidade de carga util (lotagcdo)/PBT: minimo 7.500 Kg (sete mil e quinhentos
quilos)/16.000 kg (dezesseis mil quilos). A lotagdo é definida como o Peso em Ordem de
Marcha + Peso da Carroceria/Implementos subtraidos do PBT (Peso Bruto Total).

5. Combustivel: Oleo Diesel.

6. Motor: Ciclo Diesel, turbo-alimentado, original de fabrica, seis cilindros, arrefecimento a
agua.

7. Poténcia do motor: A poténcia do motor devera atingir, no minimo, 205 CV, conforme
ABNT - NBR-5484/85.

8. Relagdo poténcia/peso: A relacdo Poténcia Mé&xima / Peso Bruto Total deverd ser, no
minimo, 12 CV/t. Entende-se por Peso Bruto Total (PBT), a soma do peso do veiculo em
ordem de marcha e a Carga Util (lotagdo). A Carga (til, por sua vez, inclui a carga
transportada propriamente dita, o condutor e acompanhante (s).

9. Velocidade méxima: a partir de 99 Km/h.

10. Tragédo: 4X2.

11. Pneus sobressalentes: o veiculo devera ser fornecido com um conjunto roda/pneu
sobressalentes completos, rodado duplo traseiro (total de 7 rodas/pneus).

12. Freios: O sistema de freio de servico deve ser pneumaético de duplo circuito. O de
estacionamento deve ser do tipo “Spring Brake”.

13. Sistema de alimentacdo: O veiculo devera ser dotado de filtro separador de agua no
combustivel, preferencialmente com indicacdo luminosa de saturacdo no painel de
instrumentos.

14. Direcgdo: A direcdo deve ser hidraulica.

15. Caixa de cambio: Manual de cinco marchas sincronizadas a frente (m"nimo) e uma a ré.
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16. Pneus e rodas: os pneus (inclusive sobressalente) deverao ser do tipo radial, sem camara,
com capacidade de carga e cédigo de velocidade compativel com o veiculo e carga a ser
transportada, devendo ser todos de uma mesma marca e modelo.
17. Controle de Pressao dos Pneus: devera ser dotado de sistema de controle da pressao dos
pneus com mandmetros indicadores e alarme de perda de pressdo. Tais mandmetros deverao
possuir escala minima de 50 a 140 Ib/pl?, tubulacdo pneumatica em nylon para a pressao de
trabalho de no minimo 12 Kgf/cm? na parte interna e 16 Kgf/cm2 e rolamentos de dupla
blindagem. A derivacdo para obtencdo de ar comprimido para funcionamento do sistema
devera ser efetuada através da saida de acessorios da valvula protetora de quatro circuitos do
sistema pneumatico do veiculo.
18. Cor: Vermelho Bonanza PU com catalisador — CBPMESP (Corpo de Bombeiros da
Policia Militar do Estado de S&o Paulo), original de fabrica, devendo receber programacéo
visual (adesivos e inscri¢cdes) conforme padrdo do CBPMESP.
19. Emissdo de poluentes: o veiculo devera atender as normas e aos limites de emisséo de
poluentes estabelecidos pelo PROCONVE - Programa de Controle de Poluicdo do Ar por
Veiculos Automotores, em vigor na data de aceitacdo do veiculo. E ainda, possuir a LCVM —
Licenca para Uso da Configuracdo do Veiculo ou Motor, exigida pelo IBAMA - Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis.
20. Equipamentos: o veiculo devera ser fornecido com o0s equipamentos, acessorios e itens
de seguranca exigidos e permitidos pelo Codigo de Transito Brasileiro e pelo CONTRAN -
Conselho Nacional de Trénsito.
21. Retrovisor externo do lado direito: devera estar equipado com retrovisor externo
(espelho convexo) do lado direito.
22. Caixa de Carga: devera ser estruturada com perfis de aluminio, com colunas laterais e
perfis da estrutura do teto espacados com no maximo 500 mm. O revestimento externo sera
em duraluminio com espessura de 0,8 mm. A unido das chapas devera conter calafetante para
vedacdo e impermeabilizacdo, de forma que ndo permita infiltracbes no bal. AS travessas
estruturais do assoalho deverdo possuir largura minima de 50 mm e estar espacados no
maximo 400 mm (centro a centro), sendo permitido maior vao na regido da caixa de roda.
23. Pintura da Caixa de Carga: devera ser feita na cor Vermelho Bonanza PU com
catalisador — CBPMESP, original de fabrica. Devera, ainda, ter preparacdo da superficie para
retirada de impurezas e aplicacdo de produto anti-ferruginoso nas partes em aco.
24. Portas:
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24.1. Porta traseira: de duas folhas com abertura total (abertura de 270°), revestida com
chapa lisa de duraluminio de, no minimo, 0,8 mm de espessura, com trava e fecho para
colocagdo de cadeado. O sistema de fechamento deverd utilizar haste externa, dotada de
excéntrico (tipo gancho), superior e inferior. Devera ainda possuir fixadores metalicos para
que se mantenha travada na posicdo de abertura maxima (270°), batente de protecdo para
evitar danos nas laterais quando da abertura das portas. As dobradicas deverdo ter os pinos
soldados, de forma a impedir a remocao da porta. O quadro traseiro devera ser paleteiro.
25. lluminagéo Interna: seis luminarias fluorescentes 1 X 20 Watts, com acendimento
simultaneo pela cabina e ndo dependentes de outros sistemas de iluminagdo do veiculo, com
sinal luminoso de adverténcia no painel para indicar que a iluminacdo esta acesa. As
luminarias deverao ser fixadas no teto de forma a garantir uma altura livre de, no minimo,
2,59 m em relacao ao nivel do assoalho.
26. Protecdo para as lanternas traseiras, fechaduras e dobradicas da porta traseira:
visando proteger as lanternas traseiras, fechaduras e dobradicas inferiores das portas traseiras
contra impacto, devera ser instalada, logo acima das lanternas ou em volta da base do quadro,
dispositivo tipo “batedor”.
27. Protecdo dos painéis: as laterais e painel dianteiro deverdo possuir rodapé em
compensado a prova d’agua de 30 cm de altura, 15 mm deespessura, recoberto com chapa de
aco lisa com espessura de 2 mm, cujo acabamento na sua extremidade, junto ao quadro
traseiro, seja alinhado com o mesmo. Para que ndo ocorra nenhum espacgo entre essa protecéo
e o painel lateral da carroceria, 0 vao devera ser preenchido com isopor de alta densidade. A
secdo superior da protecéo (isopor, compensado e chapa metalica) sera recoberta com camada
de espuma de poliuretano injetado.
A camada de poliuretano devera ser prolongada verticalmente sobre o painel lateral, até cerca
de 10 mm, de forma a garantir a inexisténcia de frestas.
Acima do rodapé, até o teto, devera possuir perfis ondulados em aco galvanizado com
espessura minima de chapa de 0,50 mm, largura minima de 70 mm, medida minima da
ondulacdo de 15 mm e espacamento maximo de 250 mm. Essa protecdo devera ser intercalada
com o barramento perfurado de posicionamento das barras de travamento da carga.
Ainda no painel dianteiro, deverao ser instalados, acima do rodapé, quatro perfis ondulados,
iguais aos utilizados no acabamento interno, até a altura de 1,3 metros, a fim de oferecer
protegéo contra 0s impactos da carga.

28. Amarracédo da carga:
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Nas laterais, no sentido longituinal, centralizado nas alturas de 0,80 e 1,60 metros a partir do
assoalho da carroceria e alinhado aos perfis metélicos, devera haver barramento perfurado,
com espagamento entre furos de 200 mm para posicionamento de cinta de amarragdo para a
fixacdo da carga. Deverdo ser fornecidas 02 (duas) cintas de amarracdo, conforme
especificado a seguir.
28.1. Cintas de Amarracédo da Carga:
Cinta de amarracdo nas laterais da carroceria para a fixacdo da carga, de material flexivel
(poliéster), largura minima de 50 mm, comprimento total de 2.800 mm (1.300 mm na parte
fixa), tensdo minima de ruptura de 1.500 Kg, equipada com:
- ganchos nas extremidades para acoplamento no barramento perfurado;
- catraca de tensionamento com dispositivo de travamento;
- dispositivo rapido de destravamento da catraca.
29. Assoalho do bau: devera ser construido de forma a suportar cargas de até 2.000 Kgf,
transportadas por paleteira (apoio pontual). Sera construido em chapa de ago carbono,
antiderrapante (“pé-de-galinha”) com 3/16” (4,76 mm) de espessura e resisténcia minima ao
escoamento de 18 Kgf/cm2. A chapa devera ser fixada através de solda tipo MIG. A chapa nédo
deverd possuir emendas longitudinais o veiculo. As emendas entre chapas deverdo estar
localizadas sobre as travessas.
30. Dimensdes do bau:
Comprimento interno = 6,80 m
Largura minima do véo livre da porta = 2,47 m
Altura minima do vao livre da porta = 2,59 m
Altura do solo a face superior do piso do badu:
- Méaxima descarregado: de 1,20 a 1,30 m
- Minima carregado: de 1,10 a1,25 m
Obs.: A largura interna ndo podera ser inferior a estabelecida para o vao livre da porta.
31. Outros: externamente ao bad, devera conter: porta estepe(s) com dispositivo de trava e
uma caixa metélica para ferramentas.
Pega-mao no quadro traseiro, lado direito (sem comprometer a area livre do quadro).
32. :Plataforma de Elevacdo do tipo Retratil:
Plataforma elevatoria de carga veicular — Capacidade minima de elevacao de carga de 1.500
Kg - Tipo Retratil
Instalacdo na traseira do veiculo, parte inferior do chassi.
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Plataforma elevatoria de carga com acionamento aletrohidraulico em 12 ou 24 VCC,
capacidade de elevacdo de carga minima de 1.500 Kg a 800 mm (a partir do inicio da mesa),
funcionamento através de cilindros hidraulicos, camisas de aco trefilado sem costura, com
hastes retificadas e revestidas de cromo duro ou submetidas a Nitrocarbonetacdo em banho de
sal, com posterior oxidacdo, velocidade maxima de elevacdo de 0,1 m/s, valvulas de
seguranca contra ruptura de mangueiras, peso préprio maximo de 680 Kg, altura minima de
elevacdo de 1.450 mm.
Largura minima da mesa de 2.400 mm, comprimento minimo de 1.700 mm, com é&rea de
transito em chapa anti-derrapante, tipo “pé-de-galinha”.
O equipamento devera possuir:
- Lingleta de nivelamento entre o assoalho de carga e a mesa da plataforma veicular;
- Comando eletro-hidraulico com botoeira dupla, sendo uma externa e outra posicionada na
parte interna do bal ou por controle remoto com fio/engate rapido, de forma a permitir a
operagédo por um unico operador.
- Interruptor geral acionado por chave removivel, que interrompe a alimentacdo elétrica da
unidade de comando.
Estrutura em chapa de aco dobrada e soldada por processo MIG.
Quando ndo estiver sendo utilizada deverd permanecer dobrada e recolhida embaixo do
chassi.
33. Manuais de Operacgéo e de manutengdo: Os manuais de operacdo e de manutencdo dos
veiculos deverdo ser fornecidos todos em lingua portuguesa.
34. Veiculos importados: Se o veiculo for de fabricagdo estrangeira devera ser compativel
com as caracteristicas operacionais nacionais ou sofrer processo de nacionalizacdo que
consista, no minimo, das seguintes adequagoes:
34.1. no sistema de arrefecimento.
34.2. na bateria.
34.3. na suspensao.
34.4. as caracteristicas dos combustiveis comercializados no Brasil.
35. Programacéo Visual: O veiculo devera ser entregue com a programacao visual aplicada,

conforme especificagdo do CBPMESP.
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O CONTEUDO DESTE MANUAL TECNICO ENCONTRA-
SE SUJEITO A REVISAO, DEVENDO SER DADO AMPLO
CONHECIMENTO A TODOS OS INTEGRANTES DO
CORPO DE BOMBEIROS, PARA APRESENTACAO DE
SUGESTOES POR MEIO DO ENDERECO ELETRONICO
CCBSSECINC@POLMIL.SP.GOV.BR
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