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RISCOS OCUPACIONAIS - ELETRICISTAS
ESPECIALIDADE: ELECTRICISTA

RISCOS LABORAIS

1. DESCRIÇÃO DA ESPECIALIDADE :

O eletricista executa todo tipo de instalações eléctricas, de iluminação ou força, realiza também suas manutenções.

1. TAREFAS QUE REALIZA:-


· Realiza instalações elétricas provisórias e definitivas.

· Executa instalações de iluminações.

· Executa instalações de força: motores monofásicos, trifásicos, moto-bombas e motogeradores.

· Instala botoeiras de comando de equipamentos.

· Constrõe malhas de terra e efetua suas medições posteriores.

· Traça e executa canalizações aéreas e subterrâneas.

· Prepara, conduz cabos  e  coloca tubos  galvanizados para receber condutores.

· Executa trabalhos em postes, instala ferramentas e cabo elétrico aéreo.

· Corta todo tipo de materiais para embutir em canalizações.

· Prepara tubos plásticos, corta, prende, executa curvas  com calor.

· Fixa canalizações e conecta a painéis de controle elétrico.

· Realiza montagem de escadarias e bandejas porta-condutores.

· Solda todo tipo de terminais para condutores.

· Levanta e transporta elementos pesados.
2.
LOCAIS DE TRABALHO

· Realiza serviços no exterior e interior dos prédios.
· Trabalha a nivel do solo em instalação de canalizações, alambrado, montagem de painéis ou em substações elétricas.
· Trabalha baixo do nivel do solo em instalação de canalizações subterrâneas, ou alvenaria, na  construção de malhas de terra e câmaras de inspeções.
· Em altura na montagem e manutenção de línhas aéreas, instalação de escadarias e bandejas porta-condutores, em alambrado e postes.
· Circula por toda a obra, por escadas, passarelas, andaimes, etc. para deslocar-se a sua área de trabalho.
3.
 FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

· Carrinhos de transporte, ponteiros, Chaves de fendas.

· Alicates, formões, Furadeiras, Makitas, estiletes, facas.

· Lima, serra, brocas, serras copa.

· formões

· Prensas 

· Galletera, taladro, caladoras.

· Maçarico a gás

· Terminais elétricos.

· Instrumentos para medir voltagem, intensidade da corrente, potência, etc.

4. SUB-ESPECIALIDADES

· Instalador elétrico.

· Eletricista montador.

· Eletricista instrumentista.

2. RISCOS PRESENTES

1. NAS TAREFAS


· Contato com partículas que pode afetar os olhos ou em corte de materiais com fornalhas para aquecimento de peças e fôrnos a perfurar com serras copa e serviços furadeiras.
· Contato com elementos cortantes ou punçantes na manipulação de ferramentas de  especialidade, com materiais cortantes.

· Contato com energia elétrica na execução e  manutenção de instalações elétricas vivas ou com ferramentas elétricas.

· Contato com elementos quentes em  processos de dobras de tubos  com calor ou soldando terminais.

· Queda do mesmo nivel ao circular pela obra, por acumulação de diversos materiais que impeção de caminhar de forma correta.

· Quedas de altura na execução  ou manutenção de instalações elétricas aéreas.

· Golpes na mão ou pés por diversos elementos que possam existir nas superfícies de trabalho e em na manipulação de materiais ou ferramentas da especialidade.

· Sobre esforços no manejo de materiales e peças ou partes de equipamentos ao realizar forças com ferramentas da especialidade.

2. NO LOCAL DE TRABALHO

· Quedas por zonas de circulação obstruidas.

· Quedas de andaimes  móveis.

· Quedas em telhado shaft ou aberturas de instalações sem proteção.

· Pisos escorregadios  pela  humidade ou óleos.

· Painéis elétricos provisórios sem tampa  ou  conexões  com cabos vivos.

· Deslocamentos em excavações de beirais, por derrubada das paredes.

· Explosão ou incêndio por presença de combustível nas cercanías dos locais de soldas ou corte com guilhotina, serra elétrica, etc.

· Cavaletes, escadas ou andaimes  mal construidos ou deficientemente estruturados.

· Frentes de trabalho em níveis baixos, sem proteção ante a queda de objetos dos pisos superiores.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

1. NAS TAREFAS

· Usar os elementos de proteção pessoal necessários ao risco a cobrir.
· Usar somente ferramentas elétricas que contém com suas proteções, cabos, tomadas e extensões em bom estado.
· Nunca desarmar-las, sem desconectar sua alimentação.
· Evitar trabalhar em instalações com energia, desconectar antes de intervir nos circuitos.
· Em trabalhos sobre andaimes, assegurar-se que o andaime esteja aplumado, nivelado, com suas respectivas diagonais, paralelo e preso ao edifício, que conta pelo menos no mínimo com quatro tabuas travados e para-peito de proteção, ademais deve-se evitar o acúmulo de materiais que possam dificultar  a circulação por eles ou sobrecarregar excesivamente a plataforma de trabalho.
· Ao trabalhar sobre escadas, assegurar-se que a escala esteja bem construida, que se apoia firmemente no piso, com um ângulo que assegure sua estabilidade ao subir ou baixar e nunca descer dando as costas  para a escada.
· Ao trabalhar sobre escadas tipo tesouras, assegurar-se que a escala esteja bem construida, com bases antideslizantes e que conte com segurança evitar sua abertura.
· Trabalhar com moldes para termofusões e boas condições, sem perfurações.
· Na execução de instalações elétricas aéreas apoiar firmemente a escada e trabalhar com cinturão de segurança com trávaao redor do poste.
· Ao realizar as atividades de levantamento de cargas, evitar as repetições  sem intervalos de descanso, assegurar-se de dobrar os joelhos para recolher cargas do solo e evitar de girar o tronco com carga em seus braços.
2. NO LOCAL DE TRABALHO


· Realizar as instalações elétricas provisórias aéreas, para evitar o contato com água, umidade e que possam deteriorar-se.
· Realizar para colocação em sub-solo todos os equipsmentos elétricos como botoeiras, grúas torre, etc.
· Nos serviços de excavação não permitir ferramentas que produzam vibração nas cercanias destas e estar atento a movimentos das paredes da excavações, aparição de trincas ao borde e  a presença de infiltrações de água.
· Evitar realizar serviços de corte com cortador de parede elétrico, makita, ou usar extenções elétricas, em locais onde existam materiais combustíveis.
· Solicitar o reforço de cavaletes ou andaimes que se observem mal estruturados.
· Ao realizar serviços em primeiros níveis, assegurar-se de estar protegido ante a queda de objetos.
· Mantenha seu local de trabalho limpo e ordenado, evite acumulo de dejetos impregnados com líquidos combustíveis e mantenha sempre um extintor pronto em caso de necessidade.
3. RESTRIÇÕES FÍSICAS

Considera-se as seguintes restrições, controladas, não deveram ser impedimento para realizar os trabalhos de especialidade, mas em caso de não estar controladas mediante tratamento médico, podem implicar um risco para a segurança pessoal do trabalhador ou para seus companheiros de trabalhos.

3.1 EM LOCAIS ALTOS

· Epilepsia.

· Vertigem

· Problemas de equilíbrio ou visuais.

· Má cordenação motora.

3.2 EM ALTURA GEOGRÁFICA

· Hipertensão arterial.

· Problemas respiratórios.

3.3 NAS TAREFAS

· Dores lombares crônicos.

4.  EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL A SEREM USADOS

· Capacetes e sapatos de segurança de forma permanente.
· Luvas de couro para manipular materiais cortantes e para esquentar tubos.
· Plataforma isolada e luvas para próprias para trabalhos elétricos em alta tensão.
· Protetor auditivo, facial e respirador no uso fornos.
· Protetor facial na construção de malhas de terra, por efeito das termofusões.
· Cinturão de segurança, com tráva-quedas quando o serviço fôr em altura.
· Cinturão de segurança quando o trabalho fôr em postes
GLOSSÁRIO

Epilepsia: enfermidade nervosa que se caracteriza por convulsões recorrentes a perda da consciência.

Hipertensão: aumento da pressão sanguínea que podem trazer como conseqűências insuficiências cardíacas ou acidentes cérebro-vasculares.

Linheiro: sujeito que trabalha em postes de alvenaria com línhas de corrente.

Vertigem : sensação de insegurança e mêdo a precipitar-se desde uma altura, ao acercar-se da borda desta, ou as vezes ao ver-se acercar-se a outra persona. Físicamente se acompanha de temor e flexibilidade nas pernas e opresão gástrica.


 DADOS DA EMPRESA



       

       NOME TRABALHADOR:__________________________

  RAZÃO SOCIAL 

:




      
      REGISTRO:_______________________________

 _______________________________________________


  DIREÇÃO DA EMPRESA:


       

  FICHA:

 _______________________________________________

  NOME E CARGO RESPONSÁVEL DA  EMPRESA       
      FIRMA: _________________________________________

 _______________________________________________

 _______________________________________________
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